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Diretrizes para Uso de IA Gen no
Instituto PAR: Documento de Apoio

Este documento acompanha a minuta das Diretrizes para Uso de Inteligéncia Artificial
Generativa no Instituto Par e tem duas finalidades: 1) apresentar, de modo sintético, o
percurso de elaboragao e revisdo da minuta; 2) indicar os préximos passos.

A proposta apresentada reconhecer que a IA generativa ja integra praticas académicas,
cientificas e institucionais e vem se consolidando como pratica cultural, e, por isso, o
Instituto Par precisa de critérios proprios para seu uso responsavel.

Nesse sentido, a minuta busca afirmar simultaneamente:

abertura ao uso legitimo e critico da tecnologia;

centralidade da responsabilidade humana;

compromisso com integridade académica e autoria;

protecédo de dados, sigilo e direitos de terceiros;

atencéo a especificidade da formagéao e da pratica em Psicologia;
necessidade de governancga e revisao continua.

Como a minuta foi elaborada?

O processo teve inicio com a oficina “lIA Gen: seu lugar no Instituto PAR”, conduzida com
o corpo docente em 31 de janeiro de 2026. Nessa ocasido, constatou-se que a maioria dos
participantes ja havia experimentado ou utilizava ferramentas de IA generativa, ainda que
com finalidades, frequéncia e critérios bastante distintos, variando de usos pontuais de
apoio técnico a criagdo de agentes automatizados para tarefas recorrentes. Ao mesmo
tempo, a oficina evidenciou a auséncia de referenciais coletivos para lidar com duvidas
éticas, pedagdgicas e avaliativas relacionadas ao tema.

Essa etapa inicial foi importante porque mostrou que a necessidade de diretrizes nao era
abstrata ou apenas derivada de debates externos. Ela respondia a uma demanda
institucional concreta: a presenca crescente da IA nas praticas de docentes e estudantes,
sem parametros comuns suficientemente claros para orientar decisées, usos permitidos,
limites e formas de responsabilizagao.

A oficina também permitiu explicitar dilemas concretos que passaram a orientar a
elaboracdo da minuta, entre eles:

e como abordar estudantes que entregam respostas geradas por IA em atividades
avaliativas sem declarar esse uso;
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e como orientar e avaliar trabalhos finais ou dissertagbes cuja autoria seja parcial ou
majoritariamente algoritmica;

e como garantir a acuracia e a confiabilidade das respostas produzidas por IA
generativa;

e como ensinar que textos fluentemente produzidos por IA podem ser imprecisos,
enviesados ou incorretos.

A partir desse diagnéstico inicial, foi realizado levantamento de referéncias sobre uso de IA
na educacao superior, na pesquisa e na docéncia (BELLESA, 2023; KOHLS-SANTOS;
GIRAFFA, 2025), incluindo diretrizes de outras instituicdes de ensino (SENAI CIMATEC,
2024; PUCPR, 2024; UNESP, 2025; UFBA, 2025; UFMG, 2024; UFDPar, 2025), materiais
sobre integridade académica, transparéncia e governanga (MEC, 2026), além de
documentos do Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2025a; CFP, 2025b) e marcos
juridicos aplicaveis, com destaque para a proteg¢ao de dados pessoais e sensiveis (BRASIL,
2018). Esse levantamento serviu para identificar dimensdes estruturantes que deveriam ser
contempladas na proposta do Instituto PAR.

Com base na escuta realizada na oficina e no conjunto de referéncias levantadas, foi
redigida uma primeira versdo da minuta. Essa versao inicial buscou responder aos dilemas
identificados, oferecendo balizas claras, pactuadas e aplicaveis ao contexto institucional do
Instituto PAR, com atencgao simultanea a transparéncia, a responsabilidade humana, a
integridade académica, a protecdo de dados e ao exercicio critico sobre as tecnologias
emergentes.

Na etapa seguinte, a proposta foi submetida a consulta publica interna, com participacao de
integrantes da comunidade do Instituto PAR. As respostas permitiram identificar pontos
considerados adequados, trechos percebidos como ambiguos ou excessivamente abertos,
demandas por maior precisdo operacional e divergéncias legitimas entre posi¢cdes mais
restritivas e mais permissivas sobre o uso de IA.

As contribuicdes recebidas permitiram confirmar pontos ja considerados centrais, identificar
trechos ambiguos, explicitar divergéncias legitimas entre posi¢cdes mais restritivas e mais
permissivas e orientar escolhas de redagéo e de estrutura normativa. A sintese abaixo
apresenta, de forma nao exaustiva, os principais eixos levantados na consulta e o
tratamento dado a eles na versao submetida a nova apreciacao institucional.



@) Institutopar

ciéncias do comportamento

Tabela 1 — Sintese das contribuigdes da consulta publica e tratamento dado na minuta revisada

Eixo de contribui¢gao da consulta publica

Tratamento na minuta revisada

Necessidade de maior objetividade no dever de
declaragao de uso

Contemplado. A redacdo passou a adotar critério mais objetivo, centrado em uso
sujeito a declaracao, em lugar de formulagbes mais abertas.

Pedido de maior clareza sobre o que pode ser
exigido como evidéncia do processo

Contemplado. A minuta passou a prever possibilidade de solicitacdo de declaragao
complementar, descricao de etapas, versdes, rascunhos, registros de edi¢ao e
demonstracdo de compreenséo.

Solicitacdo de exemplos praticos de declaragao
e de aplicagao das regras

Parcialmente contemplado. A preocupacéo foi acolhida, mas os exemplos
operacionais serao desenvolvidos em material de apoio posterior, para preservar o
carater normativo da minuta.

Demanda por delimitagdo mais clara entre
apoio legitimo e substituicdo indevida da
autoria

Contemplado. A minuta incorporou definigdes mais precisas de revisao critica
humana, autoria prépria e usos sujeitos a declaracgéo.

Reforco da necessidade de distinguir contextos
de uso

Contemplado. A versao revisada diferencia de forma mais clara pesquisa, estudo e
rotina académica, atividades avaliativas, docéncia e supervisao/estagio.

Sugestdes para tornar mais rigoroso o
tratamento de supervisao/estagio

Contemplado e ampliado. O texto passou a restringir o uso de IA a apoios
instrumentais e administrativos, vedar usos incompativeis com responsabilidade
técnico-profissional e reforcar exigéncias de sigilo, protecao de dados, se¢ao autoral
propria e supervisdo humana.
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Eixo de contribuigcdo da consulta publica

Tratamento na minuta revisada

Preocupagao com uso de IA para devolutivas,
notas e decisdes docentes sem leitura ou
revisdo do professor

Contemplado. A redacao final explicita que a responsabilidade pedagdgica e
avaliativa permanece humana e que a IA ndo pode substituir o juizo docente.

Solicitacdo de maior clareza nos
encaminhamentos em caso de
descumprimento

Contemplado. O capitulo correspondente foi reestruturado para distinguir medidas
de carater formativo, invalidagao ou reelaboragao obrigatéria e encaminhamento
colegiado por gravidade.

Propostas de exigir declaragéo para todo e
qualquer uso de IA

Nao contemplado integralmente, por auséncia de consenso. A minuta adotou
solugao intermediaria, distinguindo usos instrumentais leves e usos que contribuem
de modo substantivo para o resultado.

Propostas de vedacéao total de qualquer apoio
textual por IA em relatérios ou relatos de
estagio/supervisao

Nao contemplado integralmente, por auséncia de consenso. A versao final
adotou solugdo mais restritiva do que a inicial, mas nao de proibi¢do absoluta: admite
apenas apoio limitado a organizagao textual, com vedacao de geracao do relato e
exigéncia de sec¢ao autoral propria.

Sugestbes de estabelecer percentuais minimos
ou maximos de uso humano/IA

Nao contemplado. Optou-se por nao adotar critério percentual, por sua baixa
aplicabilidade transversal e por auséncia de consenso entre os respondentes.

Necessidade de incorporar governanga,
critérios de risco e revisao periddica

Contemplado. A minuta passou a incluir dispositivos de governanga institucional,
classificacao de risco, possibilidade de orientagbes complementares e revisao
periddica.

Fonte: elaboragéo prépria, com apoio de |A, a partir da consulta publica do Instituto PAR e da minuta revisada das Diretrizes para Uso de IA Gen (2026).
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Em sintese, a revisdo da minuta buscou contemplar as contribuicées convergentes da
consulta publica e, nos pontos em que nao houve consenso, adotar solugdes intermediarias,
normativamente defensaveis e institucionalmente aplicaveis, orientada por um critério
central: produzir um documento que fosse, ao mesmo tempo,

normativo o suficiente para orientar decisoes;

claro o suficiente para ser compreendido pela comunidade;
especifico o suficiente para reduzir disputas interpretativas;
flexivel o suficiente para comportar atualizacao futura.

O que vamos fazer agora?
Sairemos de uma analise predominantemente documental e avangaremos para o0 uso
pratico do documento, em condigdes reais de aplicagao.

Docentes, supervisores, orientadores, monitores e estudantes terdo acesso as diretrizes,
que passarao a orientar as praticas institucionais cotidianas. Um canal de comunicacao
permanecera aberto para o encaminhamento de duvidas e para orientagbes adicionais.
Com isso, sera possivel identificar pontos em que as diretrizes ainda gerem interpretagdes
divergentes, permitindo refinamentos posteriores do texto.

E o que vai acontecer depois?

Apos a divulgagao, sera elaborado, em etapa subsequente, material complementar de
carater orientador, com foco formativo, destinado especialmente a docentes, supervisores e
estudantes. Esse material podera incluir:

explicagao dos fundamentos das diretrizes;

exemplos de uso permitido, condicionado e vedado;

modelos de declaracao de uso;

orientagdes para registro de etapas e revisao critica;

perguntas frequentes;

exemplos aplicados a docéncia, as avaliagdes, a pesquisa e a supervisao/estagio

O documento sera permanentemente revisado e atualizado, visando promover praticas
académico-cientificas e profissionais que acompanhem o avango das tecnologias em
conformidade com principios éticos.
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