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Quem somos
O Instituto Par é uma organizagdo sem fins lucra-
tivos que promove a pesquisa, o ensino e a forma-

¢do de alta qualidade no ambito das Ciéncias do
Comportamento e o desenvolvimento de tecnolo-
gias comportamentais que possam ser aplicadas a
diversas demandas sociais. Voltado a Analise do
Comportamento, desde 2005, atua na busca de
solu¢des para problemas relacionados ao compor-
tamento humano por meio de estudos, do desen-
volvimento de tecnologias e suas aplicagbes em
variados contextos.

A institui¢ao nasceu como Nucleo Paradigma,
e, ao longo de sua construgio e jornada, tornou-se
Associa¢do Paradigma, e, finalmente, Instituto Par
- Ciéncias e Tecnologia do Comportamento. Esses
nomes constituem nossa trajetoria e continuam a
compor nossa historia, presentes em servigos, pu-
blicacdes e, em parte, no novo nome, uma vez que
Paradigma se tornou Par.

Os profissionais do Instituto Par sdo autores de
intmeras publica¢des destinadas a formagéo, pes-
quisa e pratica em Anélise do Comportamento, com
alto impacto e influéncia sobre a produgio da area.
Como instituto de pesquisa e ensino, atuamos tanto
na formagao e atualizagdo da prética de profissio-
nais das dreas de saude, educagio, desenvolvimento
pessoal e profissional e em organiza¢des quanto na
produgio de conhecimento e tecnologia nas ciéncias
do comportamento.
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Editorial

Queridas e queridos pares,

Ao ter em mados esta edi¢do, alguns de vo-
cés podem estar pensando: “Por que Boletim
Paradigma, se agora ¢ Instituto Par? Também
fizemos esse questionamento e decidimos que,
por ora, nossa querida publicagdo anual con-
tinuara guardando o sobrenome de nascenga.
Talvez um certo apego as origens, mas tudo
bem. Como bem escreveu William Shakespeare,
em Romeu e Julieta: “O que é um nome? Aquilo
a que chamamos de rosa, mesmo com qualquer
outro nome, cheiraria igualmente bem”. O que
realmente importa é que a esséncia do nosso
Boletim continuard sendo publicar contetdos
inspiradores e interessantes para a comunidade
de analistas do comportamento.

O Boletim ¢é também um espago no qual
recordamos e homenageamos as pessoas que
sempre abrilhantaram nossos encontros cienti-
ficos, se envolveram com a andlise do compor-
tamento de forma tunica e profunda e foram,
de algum modo, parceiros do nosso Instituto.
Assim, dedicamos esta edi¢do ao professor
Isafas Pessotti, cuja inestimavel perda deixa um
legado coalhado de sabedoria, cultura e um fi-

nissimo humor. Alias, sugerimos que leiam (ou
releiam) a secao “Historia de vida” do Boletim
Paradigma de 2012 sobre Isaias, lindamente es-
crita por Fabiana Guerrelhas. Um tantinho da
nossa admiracao esta esparramado por la.
Preparamos todo este material com muito
carinho, e os colaboradores desta edicdo se es-
meraram em trazer conteudos realmente enri-
quecedores. Roberto Alves Banaco e Eduardo
Sousa Gotti nos conduzem a uma reflexao
muito interessante sobre positividade toxica
sob uma otica cultural pos-pandemia. Trilce de
Barros Herédia e Candido V. B. B. Pessda nos
presenteiam com uma cuidadosa proposta so-
bre a estrutura¢do da orientagdo parental apli-
cada especialmente ao transtorno do espectro
autista (TEA). Para agugar ainda mais nosso
olhar sobre neurodivergéncias, na nova se¢ao
“Com a palavra’, trazemos um texto diferente
e muito interessante: “O autista irrita”, escrito
por Paulo Silveira, um homem que recebeu o
diagnoéstico de TEA aos 60 anos de idade.
Temos nesta edi¢do a brilhante resenha de
Gabriel Vieira Candido, fruto de uma leitura



delicada e profunda do livro Pesquisas Tedricas
em Andlise do Comportamento, organizado
por Carolina Laurenti e Carlos Eduardo Lopes
e publicado por nossa editora neste ano. Ja
Henrique Angelo, host do nosso novo podcast
Pareamento, discorre sobre a importincia da
disseminac¢do da analise do comportamento e
o papel desse tipo de midia para esse fim.

Candido V. B. B. Pessda faz dobradinha por
aqui, oferecendo o belissimo ensaio “O mito
do artesdo”. Na secdo de entrevistas, Roberta
Kovac convida Yara Nico para uma conversa
importante sobre psicoterapia assistida por
psicodélicos (PAP). Ana Beatriz Chamati conta
para nds sobre a linda trajetoria de Jaide Regra,
uma grande referéncia no universo da terapia
infantil. E para aqueles que se interessam por
uma fase anterior a parentalidade, vale a leitura
do artigo de Cibele Pacheco Gomide e Thais
Raposo Desidera, que se debrugam sobre a co-
municag¢io de casais que planejam filhos.

Desejamos a vocés uma boa leitura com
um afetuoso abrago,

Equipe do Instituto Par
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Na estante

Resenha: Pesquisas Tedricas em Andlise do
Comportamento, organizado por Carolina Laurenti e
Carlos Eduardo Lopes, Editora Paradigma, 2024

Gabriel Vieira Candido

De certa forma, a falta de consenso sobre o
que é “tedrico” reflete uma das caracteristi-
cas da propria area que, tradicionalmente,
dedica-se a pesquisas empiricas. Nessa tra-
di¢do, os dados ou fatos empiricos seriam
os verdadeiros protagonistas do processo
de pesquisa, ao passo que a teoria, se apare-
ce em algum momento, seria mera coadju-
vante. Ha uma razdo historia para esse tipo
de encaminhamento por parte da drea, que
se revela quando entendemos a génese do
sentido filosofico de teoria, proposto pelos
gregos. (Lopes & Laurenti, 2004, 17-18)

Em 1959, C. P. Snow, fisico e romancista brita-
nico, apresentou uma analise profunda em que
apresenta a sua compreensdo da oposi¢do en-
tre dois grandes campos do conhecimento que
definiu como Ciéncias e Humanidades em sua
obra seminal Two Cultures and the Scientific
Revolution. O autor denunciou a época uma
separag¢do que vai além do 4mbito académico,
mas influencia de maneira significativa a forma
como percebemos e interagimos com o mun-
do ao nosso redor. Até por fazer parte das duas
culturas (Ciéncias e Humanidades), suas criti-

cas ao isolamento e a oposi¢do entre elas tém
sido um tema de debate hd décadas, permean-
do discussodes sobre a natureza do conhecimen-
to, sua aplica¢éo e seus impactos na sociedade.
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Snow argumentou que, ao longo da histéria,
a Ciéncia evoluiu como um empreendimento
humano moldado por fatores sociais, culturais
e histdricos, organizando-se como uma pratica
cultural. Desde sua origem, em esforcos para
resolver problemas praticos até os avangos teo-
ricos e metodoldgicos das ciéncias naturais no
século XIX, a Ciéncia procurou se distanciar de
interpreta¢des subjetivas em prol de uma busca
da verdade objetiva e universal. Essa aborda-
gem, enraizada no positivismo, definiu a ciéncia
como a busca da compreensao de uma realidade
mensuravel e desprovida de subjetividade.

Contudo, Snow observou que as Humani-
dades emergiram como uma exploracdo das
complexidades da experiéncia humana através
da arte, da literatura, da filosofia e da histdria.
Compondo uma cultura distinta das Ciéncias,
as Humanidades valorizariam a subjetividade,
a criatividade e a interpretagdo, oferecendo

uma perspectiva complexa, multifacetada e
interdisciplinar sobre a condigdo humana. Se,
do ponto de vista da cultura cientifica, as Hu-
manidades ndo constroem conhecimento con-
fiavel, do ponto de vista da cultura humanista,
elas ampliariam a compreensao do mundo para
além dos limites da objetividade cientifica.

No entanto, essa dicotomia entre Ciéncias
e Humanidades, como observada por Snow,
ndo se limitava apenas a diferentes formas de
conhecimento, mas também refletia diferengas
culturais e intelectuais profundas. A cultura
cientifica, caracterizada pelo rigor da analise
e pela busca da verdade objetiva, muitas vezes
enxerga as Humanidades como atividades sub-

jetivas e menos importantes. Da mesma forma,
a cultura humanista, celebrando a criatividade e
a compreensdo da condi¢do humana, pode per-
ceber a Ciéncia como uma atividade fria, que
limita a compreensdo de questoes humanas.

A influéncia duradoura da apresentagio
de Snow em Two Cultures and the Scientific
Revolution persiste como um marco crucial
no debate sobre a natureza do conhecimento
e suas repercussdes na sociedade. Destaca-se
a urgéncia de uma integracdo mais estreita e
uma compreensdo mutua entre as esferas das
Ciéncias e Humanidades, desafiando a dicoto-
mia que tende a polarizar os campos de conhe-
cimento e a enfraquecer sua interagao.

A relevancia continua da obra de C. P.
Snow inspira pensadores contemporaneos a
buscar um didlogo mais profundo entre as
Ciéncias e as Humanidades. Essa integracao
¢ cada vez mais crucial diante dos desafios

complexos do mundo mo-

derno, no qual a colabora-

¢do interdisciplinar pode

gerar solucdes mais abran-

gentes e inovadoras. Ao

reconhecer e valorizar as
contribui¢des unicas de cada uma das cultu-
ras, ndo apenas enriquecemos nosso enten-
dimento, mas também promovemos uma so-
ciedade mais equilibrada e consciente de suas
diversas dimensdes.

Assim, a obra de C. P. Snow continua a
servir como um chamado a agdo, incentivan-
do a superagao das barreiras artificiais entre as
Ciéncias e as Humanidades. A busca de uma
sintese do conhecimento ndo apenas fortale-
ce nossa capacidade de enfrentar os desafios
contemporaneos, mas também alimenta uma
cultura de aprendizado continuo e colabora-
¢do, essencial para o progresso humano em um
mundo em constante mudanga.



Ao longo dos anos, tem se percebido uma
significativa evolu¢do na aceita¢ao e no reco-
nhecimento da importincia de estudos teéricos,
conceituais, histdricos e filoséficos no contexto
das Ciéncias. Esse movimento representa um
avango crucial para a integragdo entre Ciéncias
e Humanidades, desafiando a tradicional dico-
tomia entre essas areas do conhecimento.

Os estudos cientificos sao considerados
fundamentais para o desenvolvimento tedrico,
pois fornecem dados empiricos e observagdes
que sustentam, desafiam e refinam teorias exis-
tentes, permitindo avan¢os no conhecimento e
na compreensao dos fendmenos naturais. Alias,
a pesquisa basica tem como principal objetivo a
definicdo de conceitos e a ampliagdo do conhe-
cimento humano sobre o mundo. Por sua vez,
os estudos tedricos desempenham um papel
crucial no desenvolvimento cientifico ao ofere-
cer frameworks e modelos que orientam a pes-
quisa empirica, ajudando a formular hipéteses
testaveis e a interpretar resultados de maneira
significativa. A cooperagdo entre investigagao
empirica e reflexdo tedrica é, portanto, essen-
cial para o progresso cientifico, promovendo
um ciclo virtuoso de descoberta e inovacio.

A ciéncia empirica pode ser considerada
como um empreendimento cujo objetivo é
desenvolver conceitos. Através da observagiao
sistematica, da experimentacgio e da coleta de
dados, a ciéncia empirica busca identificar pa-
droes, formular hipodteses e desenvolver teorias
que ajudam a explicar os fendmenos naturais.
Esses conceitos sao fundamentais para a cons-
trugdo de um corpo de conhecimento que néo
s6 descreve a realidade, mas também fornece
bases tedricas para prever e manipular eventos
no mundo natural. Assim, a ciéncia empirica
contribui significativamente para o desenvol-
vimento de conceitos que sdo essenciais para o
avango do conhecimento e da tecnologia.

A ciéncia contemporanea tem se beneficia-
do enormemente da inclusio de abordagens
tedricas e conceituais. Estudos tedrico-concei-
tuais fornecem a base necessdria para a formu-
lagdo de hipoteses, desenvolvimento de mo-
delos explicativos e construgéo de frameworks
analiticos que orientam a pesquisa empirica.
Reconhecer a importancia desses estudos é
admitir que a ciéncia nio é apenas um empre-
endimento de coleta de dados, mas também de
construcdo de sentido e compreensio profunda
dos fendmenos investigados.

Os estudos historicos, por sua vez, tém ga-
nhado destaque por sua capacidade de contex-
tualizar o desenvolvimento cientifico. A historia
da ciéncia revela como teorias e praticas cientifi-
cas evoluiram ao longo do tempo, influenciadas
por contextos sociais, culturais e politicos. Esse
entendimento histérico é vital para avaliar criti-
camente o progresso cientifico e reconhecer as
contribui¢des de diferentes culturas e épocas ao
conhecimento cientifico atual.

A filosofia da ciéncia tem se tornado cada
vez mais relevante, oferecendo ferramentas
para a reflexdo critica sobre os fundamentos
epistemoldgicos, ontologicos e éticos da pratica
cientifica. Filosofos da ciéncia discutem ques-
toes como a natureza da evidéncia, a estrutura
das teorias cientificas, o papel dos valores na
ciéncia e a demarcagio entre ciéncia e pseu-
dociéncia. Esse campo de estudo enriquece a
ciéncia ao proporcionar uma analise mais pro-
funda sobre como o conhecimento é construi-
do, validado e utilizado.

Além disso, a intersec¢do entre Ciéncias
e Humanidades tem promovido o desenvol-
vimento de novas dreas de pesquisa, como a
bioética, que explora as implicagdes morais e
éticas das praticas cientificas e tecnoldgicas.
A bioética exemplifica como as consideragdes
filosdficas e humanisticas sdo essenciais para



orientar o progresso cientifico de maneira res-
ponsavel e ética.

O livro Pesquisas Tedricas em Andlise do
Comportamento, organizado por Carolina
Laurenti e Carlos Eduardo Lopes, publicado
pela Editora Paradigma em 2024, ¢ uma con-
tribui¢ao inestimavel nesse debate. A proposta
apresentada na obra marca a importancia que
a teoria tem para a Andlise do Comportamen-
to, a0 mesmo tempo que propde um desen-
volvimento tedrico e conceitual marcado pelo
rigor metodologico.

Iniciativa do Grupo de Trabalho de Pesquisa
Teérica em Analise do Comportamento vincu-
lado a Associagdo Nacional de Pesquisa e Pds-
Graduagdo (Anpepp), esta coletanea apresenta
textos de 17 autores que sdo referéncias con-
solidadas no cendrio académico da Anélise do

Comportamento no Brasil, de diferentes insti-
tuicoes e de diversas regides do pais. A disper-
sdo geografica e institucional, por sua vez, ja
indica a relevéncia do livro e a importincia que
o tema apresenta para o campo da Analise do
Comportamento, especialmente, no contexto
brasileiro, que originou este trabalho.

Organizado com o objetivo de apresentar
formas de compreender e desenvolver pes-
quisas tedricas em analise do comportamen-
to, o livro Pesquisas Tedricas em Andlise do
Comportamento combina didatica e profun-
didade, fornecendo dicas praticas para dife-
rentes tipos de pesquisa tedrica, como as con-
ceituais, filosdficas, interpretativas, historicas
e bibliograficas.

Ao todo, o livro esta organizado em oito ca-
pitulos, além de Prefacio, Introdugéo, Apéndice,
Indice remissivo, e uma secio sobre os autores.
Todos os capitulos apresentam questdes meto-
dolégicas que orientam tanto o pesquisador em
formagdo quanto o mais experiente, oferecendo
insights e estruturas de pesquisa que direcionam
a escrita cientifica acerca das teorias.

No Prefacio, Kester Carrara, renomado
pesquisador brasileiro na area da andlise do
comportamento e behaviorismo radical, ex-
plora a intersecgdo entre a andlise do compor-
tamento como ciéncia e o comportamentalis-
mo radical como uma filosofia da ciéncia. Ele
traga a evolugdo desse campo de conhecimento
desde os primérdios do movimento, destacan-
do marcos como os trabalhos de Watson, em
1913, e de Skinner, em 1945, com a publica-

¢do de Andlise Operacional
de Termos Psicoldgicos, além
do debate entre Skinner e
Boring sobre operacionis-
mo, realizado no mesmo
ano. Carrara destaca os
pressupostos compartilha-
dos pela analise do comportamento e o com-
portamentalismo radical, como a visao da ci-
éncia como uma investigacao natural baseada
no determinismo probabilistico e no monismo.
Também observa a ampliagdo do campo da
analise do comportamento no Brasil, ndo ape-
nas no aspecto experimental, mas também em
estudos conceituais, historicos, éticos e outras
formas de investigagao tedrica.

Na Introdugio, Carlos Eduardo Lopes e
Carolina Laurenti abordam a dicotomia entre
teoria e experimentagdo no campo da analise
do comportamento. Afirmam que os dados
experimentais tém historicamente dominado a
narrativa cientifica, ao relegar frequentemente
a teoria a um papel secunddrio. No entanto, os



autores propdem uma nova perspectiva, redefi-
nindo a teoria como uma linguagem que se ali-
nha com o comportamento mantido por uma
comunidade verbal, essencial para a evolugio
das culturas humanas e para a aceleragdo da
transmissdo de praticas culturais.

Lopes e Laurenti refutam a compreensiao
essencialista da teoria ao defender uma reconci-
liagdo entre pesquisas empiricas e tedricas. Eles
argumentam que as teorias ndo sdo imutaveis;
ao contrario, sdo moldadas pelo uso de defini-
goes e palavras em contextos variados. Esse en-
tendimento dindmico da teoria demonstra que
o conhecimento tedrico ¢ fundamental para a
evolucdo das culturas humanas, uma vez que o
comportamento verbal facilita a transmissao de
praticas culturais através das geragoes.

Os autores também sugerem que a teoria
permeia todo comportamento humano, e, como
um empreendimento humano, a prépria ciéncia
seria um dos produtos do conhecimento tedri-
o, uma vez que ¢ um campo fundamentalmente
verbal. Dessa forma, a polarizagdo entre empi-
rico e tedrico torna-se inviavel. A ciéncia, vista
como um produto do conhecimento teérico e
humano, refor¢a a ideia de que tanto a teoria
quanto a experimenta¢ao sao indispensaveis
para o avan¢o do entendimento e da aplicagdo
no campo da analise do comportamento.

No primeiro capitulo, “Pesquisas sobre
Conceitos’, Alexandre Dittrich, Camila Muchon
de Melo, César Antonio Alves da Rocha e Maria
Helena Leite Hunziker exploram profundamen-
te a concepgao de “conceito” e sua conexdo com
a vida prética das pessoas. Eles argumentam que
os conceitos, entendidos como comportamen-
tos verbais, sio formados em didlogo constante
com realidade em que as pessoas vivem. Esses
conceitos possibilitam novas formas de intera-
¢do com a realidade, influenciando diretamente
o comportamento de outras pessoas.

Os autores destacam que os conceitos sdo
fundamentais para o pensamento e que nao
sao meras descrigoes de uma realidade previa-
mente existente ou descoberta. Em vez disso,
os conceitos cientificos sdo criados através do
didlogo com dados empiricos. A verdade de
um conceito, segundo os autores, nao resi-
de em quanto ele reflete a realidade, mas em
qudo bem ele permite que as pessoas lidem
com aspectos do ambiente (critério pragma-
tico). Dessa forma, embora um conceito nao
afete o ambiente fisico diretamente, ele tem um
impacto significativo no comportamento e nas
interagdes humanas.

Além disso, o capitulo faz uma diferencia-
¢do entre a linguagem comum e a linguagem
cientifica para destacar a importincia da pes-
quisa conceitual. Os autores apresentam de
maneira detalhada os modelos sistematicos e
assistematicos da pesquisa conceitual, ilustran-
do suas discussoes com exemplos de pesquisas
que aplicam esses modelos. Essa abordagem
meticulosa ressalta a relevincia da pesquisa so-
bre conceitos e demonstra como a investigagdo
conceitual pode enriquecer nossa compreensio
e capacidade de interagdo com o mundo.

No segundo capitulo, “Pesquisas Filosofi-
cas’, Filipe Lazzeri explora a natureza conti-
nua, disciplinada e argumentativa da filosofia
no exame de visdes de mundo e teorias. Ele
destaca que as visdes de mundo sdo formas de
interpretar nossas experiéncias e o mundo ao
nosso redor, influenciando significativamen-
te as préticas cientificas. Lazzeri argumenta
que problemas filosoficos sdo essencialmente
problemas de visdo de mundo, que envolvem
compromissos ontoldgicos, epistemoldgicos,
éticos e logicos, e que a filosofia se dedica a
examinar esses compromissos por meio de
técnicas de argumentagio e uma andlise critica
dos pensamentos.



A pesquisa filosoéfica, segundo Lazzeri, en-
volve um pensar sobre pensamentos, pautado
por técnicas rigorosas de argumentacio, fami-
liaridade com estudos prévios, e explicitagdo dos
aspectos envolvidos nesses pensamentos. Ele
enfatiza a importancia de avaliar as razdes para
manter, modificar ou abandonar certas visoes,
destacando que a filosofia se concentra em pro-
blemas ndo empiricos, exigindo um exercicio
reflexivo e imaginativo, além de métodos apro-
priados. O autor apresenta a pesquisa filoséfica
como um estudo sistematico de temas ligados
a problemas filoséficos, abordagens e teorias
ao longo da historia, e o debate entre diferentes
abordagens, oferecendo uma visdo abrangente
das dreas e subareas da filosofia, o que facilita a
identifica¢do de temas de pesquisa.

Lazzeri também discute a importancia da
pesquisa filosofica para a formagdo de uma
linguagem que permite as pessoas revisarem
a maneira como conduzem e vivem suas pro-
prias vidas. Sugere que a pesquisa filoséfica
em Analise do Comportamento pode servir
como um orientador para pesquisadores, ofe-
recendo possibilidades de focos e objetivos que
direcionam a pesquisa. Suas recomendag¢des
sobre como conduzir uma pesquisa filosdfica
sao valiosas tanto para iniciantes quanto para
pesquisadores experientes, contribuindo para o
avanco do campo e possibilitando um aprofun-
damento significativo das investigacdes filoso-
ficas na Analise do Comportamento.

No terceiro capitulo, Aécio Borba discute
as pesquisas interpretativas, abordando a in-
terpretagdo tanto como método quanto como
objetivo da Analise do Comportamento. Borba
explora como as interpretagdes comportamen-
tais fundamentam-se em critérios que identifi-
cam relacdes funcionais entre uma pessoa, seu
ambiente e seus efeitos, enfatizando a impor-
tancia da utilidade e da coeréncia teérica dessas

interpretagdes. Ele define a interpretagiao como
um método essencial para a produgio de co-
nhecimento na Analise do Comportamento,
utilizando termos e principios cientificos para
prever e controlar comportamentos.

Borba argumenta que interpretar significa
descrever um fendmeno com base no apara-
to conceitual desenvolvido pela Andlise do
Comportamento. No entanto, ressalta que a
interpretagdo ndo é apenas um método, mas
também um objetivo intrinseco da Anélise do
Comportamento. Segundo o autor, a interpre-
tacdo estd presente em toda a ciéncia, inclusive
na experimental, quando se emitem enuncia-
dos apos a aferi¢ao de dados de pesquisa. Ele
reconhece a possibilidade de interpretagdes
baseadas em outros sistemas psicolégicos, mas
sublinha a necessidade de certos aspectos ba-
sicos para que uma interpreta¢gdo mantenha-
-se no campo da Analise do Comportamento,
como o conceito de comportamento, o mo-
delo causal de sele¢ao pelas consequéncias e
critérios de validade como a utilidade e a coe-
réncia da interpretagao.

O capitulo também oferece exemplos de
pesquisas interpretativas e os motivos que jus-
tificam a sua realizacdo. Borba ilustra como
essas pesquisas sdo conduzidas e destaca a
importincia de manter os critérios de valida-
de no campo da Analise do Comportamento.
Ele apresenta a interpretagdo como uma fer-
ramenta indispensavel para entender e prever
comportamentos, reforcando a relevancia desse
método tanto para a producdo de conhecimen-
to quanto para a aplicagdo pratica na Analise
do Comportamento.

No quarto capitulo, Bruno Angelo Stra-
passon, Nilza Micheletto e Marcus Bentes de
Carvalho Neto abordam a pesquisa historica
no contexto das pesquisas conceituais. Eles en-
fatizam a importancia de compreender a cons-



trugdo histérica de um conceito, diferenciando
o fato passado da escrita sobre ele e adotando
procedimentos valorizados pela comunidade
de historiadores. Definem a pesquisa historica
como o estudo de qualquer objeto ou discurso
localizado no passado, fundamentado em pra-
ticas consagradas pela comunidade académica
de histéria. Os autores se preocupam em apre-
sentar razdes para se fazer a histéria de uma
disciplina, com especial atenc¢ao a histéria da
Anilise do Comportamento, relacionando cada
razdo ao objeto da pesquisa.

Os autores apresentam diferentes perspec-
tivas de analise historica, como as abordagens
continuistas e descontinuistas, internalista e
externalista, e presentista e historicista. Do
ponto de vista metodoldgico, destacam cri-
térios fundamentais para a condugdo de uma
pesquisa historica, debatendo a defini¢do do
objeto de estudo e a relevancia dos aconteci-
mentos a serem abordados em um estudo his-
torico. Eles enfatizam a importancia de formu-
lar um problema de pesquisa claro, bem como
os critérios para sua defini¢do. Além disso, o
capitulo aborda de maneira detalhada as fon-
tes de informacio, diferenciando entre fontes
primdrias e secundarias, e discutindo o acesso,
a sele¢do e o papel da interpretagio e questio-
namento das fontes.

Por fim, Strapasson, Micheletto e Carvalho
Neto destacam o trabalho do pesquisador de
tratar os dados coletados ao longo da pesquisa,
transformando as informag¢des em um discur-
so histdrico que responda a questdo formula-
da. Ressaltam a importincia de converter os
dados coletados em uma narrativa coerente e
informativa, que ndo apenas descreva eventos
passados, mas também os interprete de manei-
ra significativa para responder ao problema de
pesquisa. Esse tratamento cuidadoso das fontes
e a elaboragdo de um discurso histérico rigo-

roso sdo apresentados como essenciais para
a contribuicdo efetiva da pesquisa histérica a
compreensio e ao desenvolvimento da Analise
do cComportamento.

No quinto capitulo, “Pesquisas Bibliografi-
cas’, Angelo A. S. Sampaio, Hernando Borges
Neves Filho e Nilza Micheletto discutem a con-
dugio de pesquisas com fontes bibliograficas.
Oferecem orientagdes praticas sobre a defini¢ao
do objetivo da pesquisa, escolha de fontes e se-
lecdo das publicagdes, além de ferramentas para
a organizacgdo das informacdes. Os autores jus-
tificam a importancia dos estudos bibliograficos
pelo caréter colaborativo e cumulativo da cién-
cia, destacando que a familiaridade com pesqui-
sas e formulagdes filosdficas ou conceituais ante-
riores é fundamental para qualquer investigacéo.

O capitulo aborda diferentes tipos de re-
visdes bibliograficas, como revisiao de pes-
quisa empirica, revisdo tedrica, estado da arte
e revisdo historica. Sampaio, Neves Filho e
Micheletto apresentam aspectos metodoldgicos
essenciais para a organiza¢do de uma pesquisa
bibliografica, comegando pela defini¢do prévia
do objetivo da pesquisa. A partir desse ponto
de partida, todas as decisdes subsequentes sdo
tomadas para atender ao objetivo definido. Os
autores destacam a importancia da selegdo de
publica¢des, considerando as bases de dados,
os tipos de publica¢do e a escolha de termos
para busca e sele¢do das publicagdes.

Uma das grandes contribui¢des do capitulo
¢ aintrodugdo do protocolo PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) como ferramenta de padroni-
zagdo para o relato de revisdes sistematicas,
originalmente utilizado nas ciéncias da satde,
e que fornece diretrizes norteadoras tanto para
a leitura das publica¢des incluidas no estudo
quanto para a condug¢io de revisdes sistemati-
cas. Essas diretrizes visam garantir que a pes-



quisa bibliografica seja conduzida de maneira
rigorosa e organizada, contribuindo significati-
vamente para a qualidade e a credibilidade dos
estudos na Analise do Comportamento.

Enquanto os capitulos um ao cinco do li-
vro discutem diferentes formas de pesquisa
tedrica, o sexto capitulo, de Carolina Laurenti,
Carlos Eduardo Lopes, Gabriel Gomes de Luca
e Aécio Borba, oferece uma orientagao detalha-
da sobre como elaborar um projeto de pesquisa
tedrica. Focado na submissdo de projetos para
financiamento, esse capitulo aborda a cons-
trucdo do projeto desde a defini¢do da teoria
até a execugcéo, passando pela formulagiao do
problema de pesquisa e objetivos. Os autores
fornecem fluxogramas que delineiam a estru-
tura basica de um projeto de pesquisa e a cons-
trugdo especifica de um projeto de pesquisa
tedrica, oferecendo orientagdes valiosas tanto
para pesquisadores iniciantes quanto para os
mais experientes.

A estrutura bésica de um projeto de pesqui-
sa, conforme propos os autores, é composta de
elementos pré-textuais, textuais e pos-textuais.
Os elementos pré-textuais incluem capa, folha
de rosto, resumo e sumario. Nos elementos tex-
tuais, sao discutidos a introducéo, as justifica-
tivas, os objetivos, o método e o cronograma.
Finalmente, os elementos pos-textuais abran-
gem referéncias e anexos. O capitulo enfatiza a
importancia de cada uma dessas se¢des na cria-
¢do de um projeto de pesquisa bem-estruturado
e coerente, destacando que uma apresentacao
organizada pode aumentar significativamente
as chances de obtenc¢ao de financiamento.

Nos elementos textuais, o capitulo se apro-
funda na defini¢do da teoria a ser investigada,
na escolha de um tema especifico dentro des-
sa teoria e na sistematizacdo das informacoes
sobre o tema. A redagio do texto do projeto é
abordada com orientagdes praticas que ajudam

a garantir clareza e rigor. Os autores discutem
a importancia de uma escrita precisa e articu-
lada, capaz de comunicar de forma eficaz as
intengoes e a relevancia da pesquisa proposta.
Essas diretrizes praticas sdo fundamentais para
orientar os pesquisadores na elaboracdo de
projetos tedricos robustos e bem fundamenta-
dos, que contribuam significativamente para o
campo da Anélise do Comportamento.

No sétimo capitulo, Diego Zilio utiliza uma
abordagem em primeira pessoa para criar uma
comunicagdo direta com o leitor, oferecendo
sugestdes e direcionamentos para a escrita aca-
démica em pesquisas tedricas. Ele distingue
entre escrita criativa e académica, fornecendo
dicas praticas para a organizagdo do texto e as
fases da escrita, além de tabelas que resumem
discussoes e reflexdes, servindo como guia
tanto para iniciantes quanto para pesquisado-
res experientes. Zilio enfatiza a importancia de
uma escrita clara e bem-estruturada, que faci-
lita a compreensio e a comunicagio das ideias.

O autor apresenta a ideia de contar a histé-
ria do préprio texto, oferecendo uma contextu-
alizacdo que situa o leitor sobre o que esta por
vir. Destaca a importancia de incluir informa-
¢Oes periféricas ao tema principal, justificar a
pertinéncia do tema, apresentar o objetivo do
texto e delinear o itinerario que o leitor per-
correra. Apos a contextualizagdo, a escrita deve
desenvolver uma argumentagao sélida que de-
monstre e justifique a tese apresentada. Essa ar-
gumentacdo é essencial para conectar a contex-
tualizacio a conclusdo de forma clara e direta,
construindo um caminho légico e persuasivo.

Zilio detalha as diferentes fases da escrita,
oferecendo sugestdes praticas para cada etapa:
criagdo de titulos e esquemas, estabelecimento
de um itinerario detalhado para o texto, escri-
ta ndo editada (livre), definicdo de uma roti-
na de trabalho e metas. Fornece orientagdes



para a precisdo e robustez da argumentagao,
como aderéncia empirica e logica, consistén-
cia interna e externa, fichamentos, cita¢des e
referéncias. Além disso, sugere préticas para
aumentar a precisdo do texto, como definir
conceitos claramente, evitar prolixidade e
praticar o “nariz de cera”. Em relagdo a coesdo
do texto, recomenda consisténcia no uso dos
termos, evitar saltos logicos, descrever proces-
sos e manter um estilo cativante, garantindo
assim que o texto académico seja claro, coe-
rente e envolvente.

No oitavo capitulo, “Elementos Introdu-
térios de Logica: Argumentos, Defini¢oes e
Falacias”, Filipe Lazzeri e Gabriel Gomes de
Luca discutem diversos tipos de argumentos,
definicoes e faldcias, oferecendo ferramentas
essenciais para aprimorar habilidades analiti-
cas e argumentativas dos pesquisadores. Os au-
tores definem argumento como um elemento
necessario no fazer cientifico, destacando que é
fundamental para cientistas identificar, recons-
truir, examinar e formular argumentos e seus
componentes, como conceitos e definicdes.

Os argumentos sdo descritos como frases
declarativas que afirmam ou negam algo e po-
dem ser verdadeiras ou falsas. A fun¢do de um
argumento é derivar ou apoiar proposicoes,
que sdo as conclusdes. Lazzeri e Luca abor-
dam uma ampla gama de caracteristicas dos
argumentos, explicando que as proposi¢des
sdo os ingredientes basicos desses argumentos.
Elucidam que um argumento consiste em uma
sequéncia finita de proposi¢des (premissas e
conclusoes), na qual as premissas fornecem
razdes para acreditar que a concluséo ¢ verda-
deira. O capitulo se destaca pela apresentacio
de tabelas objetivas e bem organizadas com
exemplos de conectivos usuais em proposigoes,
incluindo negagéo, conjungéo, disjungéo, im-
plicagéo e bicondicional.

Além disso, o capitulo categoriza os tipos
de argumentos em dedutivos, indutivos e ab-
dutivos, e explora as defini¢des, classificando-as
quanto ao foco, fungao e técnica, além de forne-
cer critérios para uma boa definigdo. Os auto-
res também discutem falacias, diferenciando-as
entre formais e informais. Essas se¢des sdo cru-
ciais para ajudar os leitores a identificar erros de
raciocinio e melhorar a clareza e a precisio em
suas proprias argumentagdes cientificas. Assim,
o capitulo contribui significativamente para o
desenvolvimento de habilidades logicas e argu-
mentativas fundamentais para a pesquisa tedrica
em Andlise do Comportamento.

Nos Apéndices, Candido V. B. B. Pessba
explora os ensaios como uma forma distinta
de discurso, diferenciando o discurso artistico
do cientifico e propondo que os ensaios podem
evocar uma variabilidade de pensamento con-
ceitual. Sugere que os ensaios servem como um
ponto de encontro entre a ciéncia e a arte, per-
mitindo uma flexibilidade e criatividade que
muitas vezes ndo sao possiveis em outros tipos
de escrita cientifica. Essa abordagem destaca a
capacidade dos ensaios de rearranjar as ideias
do leitor em novas configuragdes, contribuindo
para a técnica de resolugdo de problemas com
seu poder heuristico de pensar em novas possi-
bilidades para a ciéncia, filosofia ou arte.

Pessoa diferencia claramente entre ensaios e
tratados. Enquanto os tratados apresentam um
conjunto de ideias centrais contidas em sistemas
filosoficos, os ensaios tém a funcio especifica de
provocar variabilidade no pensamento. Eles ndo
seguem a estrutura rigida dos tratados, mas tém
como objetivo reorganizar as ideias do leitor,
promovendo novas perspectivas e caminhos a
serem explorados. Os ensaios pretendem desa-
fiar as percep¢des existentes e abrir espaco para
inovacio e descoberta, sendo uma ferramenta
valiosa para a exploragdo conceitual.



A forma esperada para os ensaios, confor-
me discutido por Pessoa, segue critérios logicos
rigorosos, sem espac¢o para contradigdes. Os
ensaios comegam com uma apresenta¢do en-
fatica da demanda, mas diferem de outros ti-
pos de textos cientificos por ndo incluir se¢des
como introdugédo, método, resultados e discus-
sdo. Essa estrutura tnica permite que os en-
saios sejam mais fluidos e adaptaveis, focando
diretamente a exploragdo e argumentacio das
ideias. Dessa maneira, os ensaios se destacam
como um meio eficaz de fomentar a criativida-
de e a variabilidade conceitual, desempenhan-
do um papel crucial no avanco do pensamento
cientifico e filoséfico.

Com um indice remissivo auxiliando o lei-
tor a identificar temas de interesse, Pesquisas
Teéricas em Andlise do Comportamento des-
taca-se como uma obra fundamental para a
inclusdo definitiva das pesquisas tedricas na
esfera das Ciéncias, alinhando-se a discussao
apresentada por Snow ao debater a importan-
cia de integrar Ciéncias e Humanidades.

Por fim, esse livro, organizado por Carolina
Laurenti e Carlos Eduardo Lopes, oferece uma
contribui¢io inestimavel ao debate iniciado por
C. P. Snow em 1959, ao evidenciar a impor-
tancia das abordagens tedricas da Analise do
Comportamento. Através de uma organizagdo
meticulosa e de uma abordagem didatica e pro-
funda, o livro redefine a posi¢ao das pesquisas
teodricas, ndo como meras coadjuvantes, mas
como pilares fundamentais do desenvolvimento
cientifico. Com isso, contribui muito para uma
maior integragdo entre o conhecimento empi-
rico e tedrico em Analise do Comportamento.

Ao explorar e valorizar os aspectos con-
ceituais, filosdficos, histéricos e bibliograficos
da pesquisa tedrica, essa obra promove uma
integracdo essencial entre as Ciéncias e as
Humanidades. Demonstra que a Ciéncia, em

sua busca da verdade objetiva, pode e deve se
beneficiar da riqueza interpretativa e critica
proporcionada pelas Humanidades. Cada capi-
tulo ¢ uma prova de que o rigor metodoldgico e
a criatividade interpretativa ndo sdo excluden-
tes, mas complementares.

Os organizadores da obra, Laurenti e Lopes,
ndo apenas destacam a relevincia da teoria para
a pratica cientifica, mas também mostram como
essa pode ser uma linguagem viva, moldada pela
comunidade verbal e essencial para a evolugdo
cultural. Ao iluminar a intersecgdo entre teoria
e pratica, Ciéncias e Humanidades, Pesquisas
Teoricas em Analise do Comportamento, essa
obra se estabelece como fundamental, alinhan-
do-se a visdo de Snow sobre a necessidade de
uma integragdo profunda entre esses dominios
do conhecimento.

Portanto, esse livro ndo apenas enriquece a
Analise do Comportamento com suas contri-
buigdes tedricas, mas também refor¢a a impor-
tancia de um didlogo continuo e frutifero entre
as duas culturas. Ao fazer isso, pavimenta o ca-
minho para um futuro em que os conhecimen-
tos empirico e teérico possam caminhar juntos,
cada um fortalecendo o outro, em uma busca
conjunta de um entendimento mais completo
e profundo do mundo e da condi¢do humana.

Além disso, ao destacar a importancia da
interdisciplinaridade, o livro incentiva uma
abordagem mais abrangente na andlise do com-
portamento humano, reconhecendo que fené-
menos complexos muitas vezes exigem uma va-
riedade de perspectivas para uma compreensio
mais completa. Os organizadores e autores nao
apenas tragam os contornos tedricos da analise
do comportamento, mas também oferecem um
convite a reflexdo sobre seu impacto pratico e
ético na sociedade contemporanea.

Ao longo das paginas dessa coletdnea,
emerge uma narrativa que transcende as fron-



teiras académicas, convidando nio apenas os
estudiosos da Analise do Comportamento,
mas também os profissionais de diversas are-
as a repensar suas abordagens e preconceitos.
O didlogo entre teoria e pratica, Ciéncias e
Humanidades, ndo s6 enriquece o conhecimen-
to cientifico, mas também lanca as bases para
uma sociedade mais empatica e compreensiva.

Em ultima andlise, Pesquisas Teéricas em
Andlise do Comportamento ndo é apenas um
livro, ¢ um chamado a ac¢do. Convida-nos a
abandonar as limitagoes de nossa visdo atual e
anos aventurarmos em territorios desconheci-
dos, explorando novas maneiras de compreen-
der e interagir com o mundo ao nosso redor. E
uma obra que ecoa além das paginas, ecoando
nos corredores das universidades, nos consul-
torios de psicologia e nas salas de aula de todo
o mundo, inspirando uma nova geragdo de
pensadores e agentes de mudanga.

Gabriel Vieira Candido é psiclogo, mestre em Psi-
cologia Experimental: Andlise do Comportamental
pela Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo
(PUC-SP) e doutor em Psicologia pela Universidade
de Sao Paulo, Ribeirdo Preto (USP/RP). Atua nas
areas de histéria e filosofia da andlise do comporta-
mento e de terapia analitico-comportamental.
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Produtos técnicos do
mestrado em analise do
comportamento aplicada

Uma proposta de estrutura para orientacdo parental

Trilce de Barros Heredia, Candido V. B. B. Pessoa

A andlise do comporta-
mento aplicada ao transtorno do espectro
autista (ABA-TEA) estuda o envolvimento
de pais na intervengao terapéutica ha muitos
anos. Esses estudos apontam continuamente a
necessidade de incluir as familias no processo
terapéutico (Carneiro et al., 2020; Ferreira et
al., 2022; Verschuur et al., 2019). Kazdin (1985)
destaca dois objetivos principais para capacitar
os pais. O primeiro é ensind-los habilidades es-
pecificas para transformag¢des comportamen-
tais no individuo em tratamento. O segundo
¢ facilitar a generalizagdo para o ambiente ex-
traclinico (fora da clinica e sem a presenca de
clinicos) dos comportamentos aprendidos na
terapia ou nos treinos parentais (Baer & Wolf,
1987). Outro ponto a ser destacado é obter
informagoes referentes ao individuo que a fa-
milia pode apresentar, por conhecer sua his-
téria de aprendizagem comportamental e suas
preferéncias, podendo, assim, poder conduzir
procedimentos e andlises das contingéncias
em um namero variado e extenso de ambien-
tes (The Council of Autism Service Providers
[TCASP], 2022). Verifica-se, portanto, ser

fundamental abordar as habilidades e os co-
nhecimentos desenvolvidos pelos pais durante
o programa de capacitagdo. Capacita-los ade-
quadamente ndo apenas impacta o comporta-
mento das criangas, mas também fortalece a
capacidade dos pais de lidar com os desafios
didrios (Lopes et al., 2021).

Duas formas sdo bastante frequentes na
capacitagdo de pais de filhos em tratamento:
orientagdo parental (OP) e treino parental. Na
literatura sobre ABA-TEA, hd amplas evidén-
cias da eficacia do treino parental, mas nota-
-se uma escassez de material referente a OP
(Bearss et al., 2015; Iadarola et al., 2018). Além
disso, durante a busca de evidéncias sobre a efi-
cacia da OP, as nomenclaturas “orienta¢do” e
“treino” tendem a se misturar, assim como suas
fungdes ao longo das pesquisas (Stadler, 2023;
Bearss et al., 2015) E importante, portanto,
diferenciar claramente os dois processos, des-
tacando caracteristicas e objetivos distintos. A
Tabela 1 apresenta uma sintese das diferencas
entre OP e treino parental, com base em Bearss
et al. (2015), Del Prette et al. (2020), TCASP
(2022) e Wong et al. (2013).



Tabela 1. Diferencas entre orientacao parental e treino parental

A partir da Tabela 1, é possivel compre-
ender que o treino de pais e a OP cumprem
objetivos distintos. Observa-se que ambos
implementados de maneira combinada apre-
sentam uma eficiéncia maior do que se utili-
zados como substitutos um do outro (Lopes
et al., 2021; Stadler 2023). Pode-se também
reparar que na ultima linha da tabela hd um
exemplo de objetivo para o treino parental (en-
sinar os pais a fazer hipéteses funcionais sobre

os comportamentos dos filhos) e do uso desse
comportamento nas OPs. Esse é um exemplo
relevante porque ilustra de forma precisa a ne-
cessidade tanto de treinos quanto de OPs.
Além das comparagdes apresentadas na
Tabela 1, a OP deve cumprir outro objetivo im-
portante, a psicoeducacio dos pais (Del Prette et
al,, 2020). A psicoeducagio se expressa durante
as OPs no auxilio a familia para ajuste das ex-
pectativas com relagdo ao desenvolvimento da
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crianga e aos processos terapéuticos. Também se
expressa nas informagoes de qualidade e atuali-
zadas sobre programas terapéuticos eficazes e de
evidéncias cientificas solidas. Considera-se tam-
bém como psicoeducagio o suporte com infor-
magdes ao longo do tratamento, no que se refere
a necessidades e direitos educacionais e médicos
da pessoa em tratamento.

Em resumo, o treino parental é uma in-
terven¢ao direcionada ao processo de ensino
e aprendizagem de habilidades e técnicas es-
pecificas. Ja a OP é um momento de supor-
te e informacdo para os pais lidarem com os
desafios de cuidar de uma crianga com TEA
e de coletar informacdes relevantes para os te-
rapeutas poderem implementar interveng¢des
mais efetivas para as criangas. As duas inter-
vengdes sdo importantes para capacita¢ao dos
pais, e a comparac¢do delas como substitutas
torna-se incongruente, visto que os objetivos
delas sao distintos.

Estrutura para sessdes de

orientacao parental

Em sua revisdo, Stadler (2023) afirma nao ter
encontrado uma estrutura bem-definida de
como deve ser uma sessdo de OP, o que corrobo-
ra nossa pesquisa na literatura até aqui investiga-
da. Portanto, apresenta-se a seguir uma proposta
de etapas para estruturar sessdes de OP.

Cada sessdo de OP deve ter uma duragio
minima de 50 minutos e ser realizada preferen-
cialmente em encontros semanais ou com um
intervalo maximo de 15 dias entre uma sessao
e outra. A frequéncia semanal deve-se ao fato
de que uma das ferramentas propostas na es-
trutura ¢ o uso de feedback, e a literatura apon-
ta que a eficacia do feedback esta relacionada
com a frequéncia com que ele ocorre (Daniels
& Bailey, 2014), sendo bem menor quando a
frequéncia é superior a uma semana. Assim,

mesmo iniciando em uma frequéncia quin-
zenal, o objetivo é que as OPs sejam semanais
assim que a aderéncia dos pais permitir.

A OP deve ocorrer em um momento flexivel,
no qual os pais possam discutir as demandas
do dia a dia que néo estdo incluidas no Plano
de Intervengdo Comportamental. E crucial que
o terapeuta ofereca orientagdes personalizadas,
abordando questdes especificas, respondendo
a perguntas e adaptando estratégias de acordo
com as necessidades tnicas da familia.

Estabelecimento de vinculo: criar um ambiente
de confianga e empatia, validando as preocupa-
¢des dos pais e evitando o uso de consequéncias
aversivas. O objetivo ¢ o terapeuta reforcar positi-
vamente os comportamentos dos pais, principal-
mente aqueles relacionados ao comparecimento
as OPs e ao relato fidedigno dos acontecimentos
no ambiente extraclinico. O préprio terapeuta
deve se tornar um reforgador para os pais.

Coleta de informagdes: ouvir atentamente os
pais enquanto compartilham suas preocupa-
¢oes e fazer perguntas direcionadas para obter
informagdes relevantes.

Compartilhamento de informagdes relevantes:
oferecer informagdes sobre servicos ou progra-
mas disponiveis, bem como abordagens para o
desenvolvimento da pessoa em tratamento. Isso
pode incluir sugestdes a consultas a profissio-
nais de diferentes especialidades, incorporagdo
de atividades complementares a vida da crianca
e abordagem de questdes educacionais.

Apresentacdo acessivel da analise do com-
portamento: apresentar informag¢des aos pais



de maneira acessivel, usando uma linguagem
compreensivel a leigos, independentemente
do conhecimento prévio em anélise do com-
portamento.

Desenvolvimento de um plano: apresentar um
plano previamente elaborado para discussdo
com os pais, buscando alinhar uma validagao
social que atenda as necessidades da pessoa em
tratamento e de sua familia.

Resposta as perguntas: responder as perguntas
dos pais de forma clara e objetiva, garantindo
que eles compreendam completamente as in-
formacgdes fornecidas.

Garantia da compreensao dos pais: ao expli-

car ou ensinar algo aos pais durante uma OP,
avaliar o conhecimento prévio deles. Apds a
intervencao, é importante verificar se os pais
compreenderam as propostas.

Elabora¢iao de documento: sempre que forne-
cer orientagdes aos pais, criar um documento
com todas as orientagdes, permitindo aos pais
que o consultem posteriormente.

Elementos fixos de uma sessao

de orientacao parental

Para garantir que cada sessio seja reconhecida
como um conjunto de procedimentos de OP, é
essencial que as etapas estejam presentes em to-
dos os encontros e de forma sequencial, como
sugerido nas caixas horizontais da Figura 1.

Figura 1. Etapas sequenciais de uma sessdo de orientacao parentalw
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Nota: As caixas dispostas horizontalmente correspondem as etapas fixas de uma sessao de

OP, enquanto as caixas dispostas verticalmente correspondem ao conjunto de etapas que

podem ou ndo ocorrer em uma sessao.
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Etapa 1 - Preparacao da ses-

sa0: o terapeuta analisa rela-

torios anteriores, estabelece

objetivos claros para a sessdo

e organiza informacdes ne-

cessarias, preparando materiais de apoio.

Etapa 2- Recepg¢io dos pais: cumprimento en-
tre terapeuta e familia, com reconhecimento e
refor¢o da presenca dos pais na sessao.

Etapa 3 - Assuntos urgentes: o terapeuta abor-
da questdes urgentes levantadas pela familia,
respondendo a perguntas e elucidando duvidas.
Etapa 4 - Verificacdo de rotina: o terapeuta
elucida duvidas e discute ajustes na rotina da
crianga, se necessario.

Etapa 5 (variavel de acordo com o objetivo
proposto) — Temas planejados para a sessdo:
apresentagido dos temas previamente planeja-
dos para a sessdo, conforme objetivos definidos
(veja as etapas 5.1 a 5.5 adiante).

Etapa 6 - Organizag¢do do préximo encontro:
estabelecimento, junto com a familia, dos temas
a serem abordados na préxima sessdo de OP.
Etapa 7 - Feedback e refor¢o: compartilha-
mento de feedback da sessdo e solicitagdo de
feedback dos pais sobre os topicos discutidos.
Apresentacdo de refor¢o pela presenca e enga-
jamento na sessdo de OP.

Etapa 8 - Entrega de documentos: entrega aos
pais de um resumo dos tépicos discutidos e
planejados para o proximo encontro.

Elementos varidveis de uma sessao

de orientacao parental

Durante a Etapa 5 da estrutura proposta an-
teriormente, a sessdo de OP abrange diversos
objetivos. Cada objetivo pode ser aplicado de
forma complementar ou independente, depen-
dendo das necessidades da familia.

Etapa 5.1: Alinhamento de objetivos entre
terapeuta e familia
O terapeuta alinha os objetivos terapéuticos
identificados pela equipe com as necessida-
des dos pais para personalizar o suporte de
acordo com as caracteristicas unicas de cada
familia. O engajamento dos pais nas estra-
tégias propostas é fortalecido quando eles
participam ativamente do estabelecimento
dos objetivos, facilitando a identificagdo do
progresso dos comportamentos-alvo ao longo
do tempo.

Eis um passo a passo dessa etapa:

a. Apresentacao dos objetivos identificados: o
terapeuta expde os objetivos identificados
pela equipe a partir da avaliacdo da pessoa
em tratamento e das estratégias a serem
utilizadas para atingir esses objetivos, ga-
rantindo que compreendam as razdes por
tras das escolhas.

b. Levantar os objetivos dos pais: o terapeuta
dialoga com os pais sobre a pertinéncia dos
objetivos e estabelecimento de hierarquia
de intervengdes.

¢. Decidir em conjunto: o terapeuta define,
em conjunto com os pais, os alvos (incluin-
do critérios de proficiéncia) para cada ob-
jetivo proposto. E importante determinar
um numero maximo de objetivos a serem
abordados simultaneamente, bem como
um periodo predefinido.



Etapa 5.2: Educagao e informacio

A educacio e as informagdes na OP sdo cru-
ciais para os pais aumentarem a eficacia no
desenvolvimento dos filhos em tratamento.
Também permitem aos pais que tomem deci-
soes informadas, ajustem suas expectativas em
relagdo a pessoa em tratamento, otimizem re-
cursos disponiveis, atualizem-se a respeito das
possibilidades de tratamento e exer¢am os di-
reitos relativos as pessoas com TEA.

Eis um passo a passo dessa etapa:

a. Exposicao das informagdes: o terapeuta
fornece aos pais informacoes pertinentes.

b. Acessibilidade nas informagdes: o terapeu-
ta proporciona aos pais acesso a leituras, a
slides e a videos que exemplificam as infor-
magoes abordadas.

c. Garantia da compreensio dos pais: antes de
apresentar o conteudo, o terapeuta avalia o
conhecimento prévio dos pais. Apos a ex-
posigdo, verifica se compreenderam o ma-
terial. Caso contrario, o processo é repetido
desde o inicio.

Etapa 5.3: Encaminhamento para o

treino parental

Nesta etapa, os pais sdo encaminhados para
treino sempre que o terapeuta identifica défi-
cit no repertorio deles para realizar atividades
alinhadas com os objetivos terapéuticos. Isso
inclui a verifica¢ao do déficit de repertério dos
pais, a informagao dos objetivos propostos para
o treino, dos beneficios que serdo obtidos para
todos os envolvidos e a obtenc¢do de assenti-
mento de que o treino é relevante.

Etapa 5.4.1: Hipotese funcional orientada
por analise de video
Visando a identificagdo de comportamentos a

serem trabalhados com o individuo com TEA
na terapia, os pais observam o filho em situa-
¢des em que acreditam ser necessario fazer mu-
dangas e trazem essas observag¢des para a OP
em formato de video. Os pais tém a oportuni-
dade de expor suas hipdteses funcionais sobre
os comportamentos que destacam e de receber
feedback do terapeuta posteriormente. O passo
a passo dessa etapa envolve:

1. Selecdo do video: o terapeuta deve escolher
um video que capture uma situagao rele-
vante ao caso.

2.0Observagio detalhada: o terapeuta assiste
ao video atentamente, examinando tanto
as agOes da crianga quanto as dos pais, re-
gistrando as informacdes objetivas, como
dialogos, gestos e expressdes.

3.Identificacdo dos antecedentes: o terapeuta
deve reconhecer os eventos ou contextos
que precedem a agdo da crianga, incluindo
acoes dos pais, estimulos do ambiente fisi-
co ou interagdes sociais.

4. Descri¢do da agdo: o terapeuta deve deta-
lhar o comportamento exibido pela crian-
¢a, incluindo suas agdes, palavras e expres-
soes faciais.

5.Andlise das consequéncias: o terapeuta
deve analisar as consequéncias imediatas
para o comportamento da crianga, como as
reagOes dos pais ou mudangas no ambiente
apds o comportamento.

6.Formulagdo de hipdtese funcional: com
base nas informagdes coletadas, o terapeuta
elabora uma hipoétese da fungido do com-
portamento (antecedentes, agdo da crianca
e consequéncias produzidas).



7.Implementa¢ao e acompanhamento: com
base na hipétese funcional, o terapeuta
orienta os pais na implementagéo de estra-
tégias recomendadas, monitorando os re-
sultados nas sessdes seguintes e adaptando
as intervengdes conforme a evolugéo.

8. Feedback: o terapeuta fornece feedbacks
construtivos e especificos sobre os com-
portamentos dos pais analisados no video,
identificando pontos fortes e areas de ajus-
tes, auxiliando os pais a compreenderem
como suas agdes influenciam o comporta-
mento da crianga.

9.Elaboracdo de documento: com base nas
orientagdes fornecidas aos pais, o terapeuta
cria um documento de registro das orien-
tagdes e o entrega aos pais para consultas
posteriores.

Etapa 5.4.2: Hipotese funcional orientada
por relato verbal

Esta etapa tem o mesmo objetivo da anterior,
entretanto, com base no didlogo entre pais e
terapeuta.

1. Perguntas direcionadas para levantamento
de alvo: o terapeuta formula perguntas para
evocar nos pais falas de compartilhamento
dos problemas.

2.Perguntas direcionadas para levantamen-
to de hipotese funcional: o terapeuta deve
realizar perguntas que evoquem descri¢des
dos elementos das triplices contingéncias
dos comportamentos da crianga.

3.Formulagdo da hipdtese funcional: com
base nas informacdes fornecidas, o tera-
peuta desenvolve uma hipétese funcional.

4. Consentimento: apds a formulagdo da hi-
potese funcional, o terapeuta ira verbaliza-

-la, parafraseando as narrativas trazidas
pelos pais, conforme a sua compreensio, e
verificando se a hipdtese é compreensivel e
significativa para eles, aumentando a pro-
babilidade de envolvimento colaborativo.

5. Feedback: o terapeuta fornece um feedback
especifico sobre os comportamentos dos
pais, auxiliando-os a compreender como
suas a¢des influenciam o comportamento
da crianga e identificando pontos fortes e
areas que necessitam de ajustes.

6.Elaboragdo de documento: com base nas
orientagdes fornecidas pelos pais, o tera-
peuta cria um documento de registro das
orientacdes e o entrega aos pais para con-
sultas posteriores.

Etapa 5.5.1: Rastreio de generalizagao

por registro

Nesta etapa, procura-se rastrear a generalizagio
dos comportamentos ensinados durante o trei-
no parental e dos ensinados a crian¢a durante a
terapia. E de suma importancia realizar alguma
forma de mensuragdo dos comportamentos das
criangas quando os pais estio implementando
as estratégias recomendadas. Se os pais ndo sao
capazes de fazer registros, é fundamental que o
terapeuta os acompanhe, pelo menos parcial-
mente, por meio de observagdes enquanto os
pais estdo lidando com situagdes envolvendo o
filho, que ¢ o foco da OP. Estes sao os elemen-
tos envolvidos nessa etapa:

1. Descrever o comportamento-alvo: o regis-
tro deve incluir uma descri¢do precisa do
comportamento especifico que estd sendo
monitorado.

2.Descrever o que ¢é esperado que os pais
registrem em termos de informagdes: o re-
gistro deve especificar a que aspecto com-



portamental o pai deve prestar atengdo ao
preenché-lo. Por exemplo, se ele deve for-
necer informagdes relacionadas a horarios,
acoes, localiza¢des ou outros contextos aos
quais a crianga estd exposta.

3. Precisao e objetividade: o registro deve ser
redigido de modo que qualquer pessoa
leiga em analise do comportamento possa
compreendé-lo facilmente. O formuldrio
também deve ser de preenchimento sim-
ples, a fim de ndo representar uma agédo
concorrente das responsabilidades dos pais
em relagdo a crianga. A simplicidade do
documento deve ser validada pelos proé-
prios pais, uma vez que eles serdo os res-
ponsaveis por preenché-lo.

4. Compartilhamento da analise dos dados:
durante a OP, o terapeuta deve compar-
tilhar as conclusdes derivadas dos dados
coletados pelos pais, promovendo uma
avaliacdo conjunta sobre a ocorréncia da
generaliza¢do rastreada.

5. Feedback: o terapeuta fornece um feedback
especifico sobre os comportamentos dos
pais, auxiliando-os a compreender como
suas a¢oes influenciam o comportamento
da crianga e identificando pontos fortes e
areas que necessitam de ajustes.

Etapa 5.5.2: Rastreio de generalizacio

por video

Outra opgao de rastreio de generalizagdo é a
filmagem dos comportamentos-alvo de pais e
da crianga. O terapeuta seleciona um compor-
tamento especifico que esta sendo alvo de inter-
vengdo para a crianga ou que foi alvo de treina-
mento parental. Durante a analise desse video,
o terapeuta pode identificar comportamentos
que foram previamente ensinados em diferentes

contextos e que agora estdo sendo demonstra-
dos de forma generalizada. E importante desta-
car que essa generalizagdo pode ser identificada
mesmo que a andlise do video inicialmente te-
nha sido conduzida com outros objetivos tera-
péuticos. Eis o passo a passo dessa etapa:

1. Sele¢do do video: o terapeuta escolhe um
video que seja relevante para analisar o
comportamento-alvo da crianca.

2. Observagdo detalhada: o terapeuta assiste ao
video examinando atentamente as a¢des da
crianga e/ou dos pais. Durante essa analise,
sdo identificados comportamentos previa-
mente treinados no contexto apresentado.

3.Descri¢do da a¢ao: cada comportamento
exibido ¢ minuciosamente descrito e sdo
fornecidas explicagdes sobre as oportuni-
dades que facilitaram a demonstragdo des-
ses comportamentos.

4. Registro de informagcéo: o terapeuta regis-
tra na sua documentacio a identificagdo de
comportamentos generalizados pela crianca.

Etapa 5.5.3: Rastreio de generaliza¢iao por
relato verbal

Durante um relato verbal dos pais, o terapeu-
ta pode identificar informagdes relacionadas a
comportamentos que foram previamente en-
sinados em diferentes contextos e que agora
estdo sendo demonstrados de forma generali-
zada. Essa generalizagdo pode ser identificada
mesmo em conversas inicialmente conduzidas
com outros objetivos terapéuticos.

1. Identificagdo de comportamentos genera-
lizados: o terapeuta escuta atentamente o
relato dos pais, identificando descrigdes de
comportamentos generalizados pela crianca.



2.Perguntas direcionadas para levantamento
de informagdes: o terapeuta pede especifi-
camente para os pais descreverem detalhes
do comportamento do filho, a fim de iden-
tificar as generaliza¢des.

3.Descrigdo da agdo: cada generalizagao
identificada é minuciosamente descrita
para os pais, destacando as oportunida-
des que facilitaram a demonstracdo desses
comportamentos.

4. Registro de informagdo: o terapeuta docu-
menta a identificagdo de comportamentos
generalizados pela crianga, registrando es-
sas informacdes em seus registros clinicos.

Consideracdes finais

A elaboragao desse conjunto de procedimentos
para a implementacdo da orientagdo parental é
um componente da dissertagao de mestrado da
primeira autora, que ainda estd em andamento,
sendo agora o momento de avaliar sua eficacia.
Sendo assim, gostariamos que o leitor avalias-
se uma caracteristica importante da estrutura
proposta, o refor¢o no inicio e no final de todas
as sessdes de OP, e compartilhasse essas obser-
vagdes conosco.
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Ensaio de pares

0 mito do artesao
Candido V. B. B. Pessoa

Uma critica frequente de
Skinner ao mundo do trabalho é o atraso e o
fracionamento das consequéncias produzidas
ao se trabalhar (e.g., Skinner, 1953/2002, 1982,
1987a, 1987b). Vou nomear aqui essa critica de
“mito do artesdo”. O argumento — ndo apenas
de Skinner - é o de que a divisdo do trabalho
em linhas de produc¢do intensamente utiliza-
das a partir da revolugdo industrial alijou o
trabalhador do produto de seu trabalho. Para
Skinner - e ndo apenas para ele — fazer uma
cadeira inteira é mais reforcador do que fazer
a quantidade de pés de cadeira que podem ser
feitas no mesmo tempo. Seguindo o mesmo ra-
ciocinio, seria mais refor¢ador ensinar a uma
pessoa tudo o que a escola (e o maternal, e a
universidade) ensina do que ensinar a vdrias
criangas o conteudo de matematica referente
ao quarto ano do fundamental. Chamo esse
pensamento de mitico porque li nada ou qua-
se nada de Skinner - ou de outras pessoas —
que validasse essa afirmacdo. (Serd que Sisifo
acharia pior seu castigo se este fosse levar a
sua pedra didria duas vezes por dia do meio
da montanha até o topo em vez de leva-la uma
vez da base ao topo?) Se eu pesquisar sistema-

ticamente o assunto, talvez ache experimentos
como os da turma do Dan Ariely (e.g., Ariely,
2020) - ao produzir casas de brinquedo inteiras
usando Lego ou produzir apenas os telhados
das casas, eu pagaria um valor maior para ter a
casa que eu mesmo fiz do que pagaria para ter
os telhados feitos por mim? Entretanto, mesmo
se eu pagasse mais pelas casas que fiz, quantas
eu compraria? (Ao final, teria desperdi¢ado di-
nheiro mesmo comprando apenas a primeira.)
Enfim, na ignoréncia de resultados cientificos
na apresentagdo dos argumentos de que reali-
zar um produto inteiro é mais refor¢ador do
que realizar apenas uma parte dele, chamo esse
argumento aqui de mito do arteséo.

Mas néo escrevo para reclamar dessa (apa-
rentemente) afirmagao de autoridade. A questdo
¢ que o mito do artesdo baseia criticas impor-
tantes ao trabalho contemporéneo e a socieda-
de. Em relagdo ao trabalho, um passo logico
que Skinner da a partir desse mito é o de que
o trabalho contemporaneo é eminentemente
aversivo. Ja que ndo ha consequéncias imediatas
significantes no trabalho, trabalhamos por re-
forgo negativo, diz ele, para nao perdermos nos-
sa qualidade de vida (e.g., Skinner 1953/2002,



1982, 1987a, 1987b). Nio é exatamente uma in-
terpretacdo nova, Sdo Paulo ja disse que “quem
nao quer trabalhar, também ndo hd de comer”
(Biblia de Jerusalém, 1976, 2 Tessalonicenses,
3:10). Para complicar ainda mais o argumento
(do ponto de vista da andlise do comportamento
aplicada ao trabalho), a funcéo do gestor seria,
nesse caso, manter e fazer cumprir a ameaga de
perda de qualidade de vida se a pessoa néo pro-
duzir o que deve no trabalho.

De Sdo Paulo para ca poderiamos ter me-
lhorado. Para Skinner parece que nio. Eu
discordo (mas vivo trés ou quatro décadas de
pesquisa depois dele). Uma visdo para mim
promissora que vai contra a fatalidade do ar-
gumento trazido a partir do mito do artesdo
¢ indireta e implicitamente apresentada por
Houmanfar e Szarko (2022). Para as pesquisa-

Nao digo que a relacdo de contiguidade entre resposta e
reforcador tangivel ndo seja importantissima ou nao precise ser
levada em conta, mas hd vida para além dessa relacdo.

doras, uma fungdo do gestor ¢ alinhar os va-
lores da organizagdo — mais precisamente os
valores de seus donos ou lideres' - e os valores
dos colaboradores dessa organizagdo. A partir
da existéncia desse alinhamento, as consequén-
cias imediatas do trabalho sdo fornecidas pelos
gestores, ao apresentarem formulas verbais que
fazem a ligagao entre produtos do trabalho es-
pecializado - e.g., ensinar fra¢des a crianga — e
um resultado socialmente significativo - e.g.,
formar um ser autbnomo - assim, verbalmen-
te, mediando em seu atraso. (Voltando ao mito,
realmente ndo sei qual ¢ a diferenca de signifi-
cancia social ou ontogénica para o artesdo pré-
-revolucdo industrial entre fazer uma cadeira
para o rei ou o conde sentar e fazer apenas os
pés dessa cadeira.) Nao digo que a relagao de
contiguidade entre resposta e refor¢ador tangi-

vel ndo seja importantissima ou ndo precise ser
levada em conta, mas hd vida para além dessa
relagdo. Afinal, Skinner ndo escreveu um livro
chamado Contiguidades de Reforco.

O mito do artesdo aparece socialmente para
ajudar a justificar a necessidade de sociedades
pequenas, como Walden II (Skinner, 1948/1976).
Em uma passagem que exemplifica essa sequén-
cia légica de (1) dever haver uma contiguidade
entre o trabalhar e um produto significativo des-
se trabalho que seja imediato para (2) precisar-
mos viver em sociedades pequenas, que permi-
tam o controle face a face,? Skinner (1987a, pp.
44-45) discorre sobre as conquistas do estado de
bem-estar social da Suécia da década de 1980.
Para ele (mais precisamente para seu alter ego,
Frasier), conquistas como um estado provedor
de educacio, saude e cuidados com os idosos de
forma eficiente em troca de
impostos nao permite uma
sociedade feliz. Para Skinner,
mesmo que a sociedade
funcione bem, amparando
criangas e idosos, a auséncia de ligacao direta
entre o pagamento de impostos e os beneficios
vistos por quem os paga nao é suficiente para
suplantar a alienac¢do entre o trabalhar e o pro-
duto social relevante — mas atrasado — que esse
trabalho gerou. A falta de uma consequéncia re-
for¢adora imediata impede os efeitos de prazer
e de fortalecimento experimentados com o re-
forco.? Nas palavras de Skinner, mesmo o sueco
pagador de impostos pensando “
ajudando; ele nunca vai ouvir ‘obrigado’ dessas
pessoas ajudadas” (p. 44). Assim, o pagador de
impostos ndo faz nada que tenha qualquer con-
sequéncia social imediata.

Nos os estamos

No caso da critica ao estado de bem-estar
sueco, Skinner chama-o de “4pice do comporta-
mento social governado por regras” (p. 44). Isso
traz uma chave de entendimento sobre o pensa-



mento de Skinner em relagéo a essas questdes do
trabalho. Ele estaria mudando de critica. Saindo
do mito do artesdo e se referindo a outra pratica
social considerada problemadtica, o controle do
comportamento governado por leis ou ordens.*
Mas ao se referir anteriormente a essa pratica
e suas decorréncias, seus efeitos cumulativos,
Skinner parece se referir a controles mais ante-
cedentes do que consequentes. Seguimos ordens
para ndo sermos punidos por quem as deu. E
interessante ele ndo levantar a hipotese de se-
guirmos regras porque as consideramos uteis ou
“com valor”, sendo essa consideragio mediada
por um gestor ou nao. Justo Skinner, um otimis-
ta! Talvez ndo tanto quanto eu. m

1 Esses valores sdo aqui entendidos como padrdes de com-
portamento intrinsecamente reforcadores e verbalmente
construidos (Wilson, 2008).

2 Gostaria de criticar também o quase imperativo do con-
trole face a face no pensamento social de Skinner, mas nao
vou fazé-lo agora.

3 Para aprofundamento dos possiveis reforgadores existen-
tes no trabalho, assunto de bastante discussdo na analise do
comportamento, pode-se iniciar consultando Bissoli (2018).
4 Skinner (1987b) divide em duas praticas sociais problema-
ticas as questoes advindas dos comportamentos governados
por regras na sociedade: os problemas de seguir conselhos

e os problemas de seguir leis. Aqui trato do segundo tipo.
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Analise do comportamento
aplicada a infancia,
adolescéncia e parentalidade

Comunicacdo aberta para a tomada de

decisdo sobre filhos

Cibele Pacheco Gomide, Thais Raposo Desidera

7

A decisao de ter filhos é
uma das mais significativas na vida de um casal,
independente do seu formato, envolvendo uma
série de considera¢des emocionais, financeiras,
praticas e valores individuais e familiares. No
ambito coletivo, o planejamento familiar im-
porta ja que a comunidade e seus dispositivos
de suporte sdo diretamente
afetados. No entanto, as po-
liticas publicas de planeja-
mento familiar sdo baseadas
principalmente em métodos
de controle do nimero de filhos por familia.
Um dos critérios utilizados para definir esse
nimero ¢ a sustentabilidade econdmica, isto
é, as familias devem avaliar a renda e prever o
numero de filhos compativel com essa renda.
Porém, essas politicas ndo oferecem as familias
a orientacido de como fazer essa analise. No fim,
a decisdo de ter ou nao filhos é depositada no
colo das mulheres, haja vista que as estratégias
coletivas sobre planejamento familiar se con-
centram no controle da natalidade, na satde da
mulher e no uso de métodos anticoncepcionais
femininos (Santos & Freitas, 2011).

No ambito cultural, falar sobre filhos a par-
tir de uma comunica¢do que contemple toda
a complexidade do tema pode ser visto como
tabu. A carga cultural e histérica de origem reli-
giosa, social e econdmica que impos as familias
a tarefa de gerar vidas esta presente como um
grande elefante branco na vida dos casais. As

conversas sobre o tema sdo superficiais, se é que
ocorrem. Questionar se a parentalidade é dese-
jada ou viavel para si e para aquela familia pode
se tornar altamente aversivo, ja que esse é um
passo na vida que é frequentemente dado como
obrigatorio, embora a conta-gotas e com narra-
tivas altamente sedutoras, durante a socializagio
feminina e masculina. Ter filhos assume um ca-
réter impositivo, aumentando as chances de os
casais seguirem uma jornada alienante.

Nao foi despropositadamente que Chris-
tensen et al. (2020) escolheram um caso de te-
rapia de casal em que a parentalidade é central



no cenario de apresentagdo da Terapia Com-
portamental Integrativa de Casais (Integrative
Behavioral Couple Therapy — IBCT). Segundo
os autores, hd quatro aspectos cruciais que con-
tribuem para os problemas conjugais: diferen-
cas entre parceiros; sensibilidades emocionais

ou rea¢des de cada parceiro; circunstancias
externas, especialmente estressores externos;
e 0 padrdo de comunica¢do que eles adotam
ao falar sobre os problemas. A parentalidade é
contexto de vulnerabilidade para todos os as-
pectos, pois é o palco em que as cenas giram
em torno de um casal com a vida inteira de
outra(s) pessoa(s) — além das proprias — para
dar conta sem saber muito bem como e com
pouco apoio comunitario. Aspectos culturais
e de histéria de vida surgem sem aviso como
um turbilhdo de regras, evocando as diferencas
pessoais do casal e emogdes dificeis, tornando
a comunicagdo desafiadora.

A comunicagio aberta ndo apenas fortalece
os lacos afetivos entre os casais, mas também os
capacita a enfrentar desafios, resolver problemas
e tomar decisdes importantes de maneira cola-
borativa e empatica. No contexto da parentali-
dade, a comunicagdo adquire uma importancia
mais profunda, ja que é considerada por mui-
tos um dos maiores saltos de desenvolvimento
humano, isto é, uma janela de oportunidades
de aprendizados que sdo profundamente trans-
formadores. Além das mudangas proprias da
chegada dos filhos, os pais enfrentam o apro-
fundamento dos desafios culturais que estdo
imersos, especialmente as mulheres. Nao é por
acaso que sdo altas as taxas de depressdo pods-

-parto e que o suicidio ¢ um dos principais
responsaveis pelas mortes femininas durante o
primeiro ano pés-parto. A sobrecarga materna
comeca também a ser centro de preocupagio de
clinicos nas mais diversas dreas, mas ainda é su-
bestimada, bem como a depressdo paterna pds-
-parto que ¢é alertada como
prevalente e danosa (Paulson
& Bazemore, 2010; Rocha et
al., 2023; Tavares et al., 2012).
E os conflitos se alongam
pela jornada parental, dado
evidenciado pelo levantamento mais recentes
de divdrcios no Brasil que mostra que 54,2%
dos rompimentos ocorreram entre casais com
filhos menores de idade (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, 2024).

Falar sobre os temas que envolvem a paren-
talidade pode ser uma oportunidade organiza-
dora na jornada do casal, independentemente
do seu formato, inclusive na decisdo de nio
ter filhos. Existem algumas formas de facilitar
essa conversa, por exemplo: buscar juntos por
conhecimentos relacionados a parentalida-
de, como gravidez, parto, puerpério, estilo de
parentalidade, rede de apoio, acordos prévios,
sexo, sono, aleitamento materno; terapia de ca-
sal para que a comunicag¢io tenha uma fungao
de nutrir intimidade e cuidado; aproximar-se
de amigos com filhos para trocar e estimular
a vida em comunidade etc. Movimentos como
esses visam promover a reflexdo mutua e a to-
mada de decisdes consciente, verdadeiramente
compartilhada e justa.

A comunicagdo aberta tem o objetivo de
prevenir que o desalinhamento (de estilo, de
informacao, de socializacao, de expectativas e
valores) ndo consciente entre os pares poten-
cialize a vulnerabilidade das familias, especial-
mente das mulheres e criangas. Intervenc¢oes
que possibilitem que os parceiros aprendam a



compartilhar desejos, desconhecimentos, pre-
ocupagdes e expectativas relacionadas a paren-
talidade podem ser uteis de muitas maneiras,
prevenindo inclusive o aprofundamento do
estresse e sofrimento (Doss & Rhoades, 2017).

Para os terapeutas que estdo diante de casais
ou de um dos pares em contexto de parentali-
dade, vale o convite especial de intensificar o
cuidado nas analises, sobretudo na identifica-
¢do de lacunas de conhecimento cientifico e das
varidveis culturais que afetam o comportamento
do terapeuta acerca do tema. Rocha et al. (2023)
fazem uma reflexdo e um exercicio importante
sobre a relevancia de identificar as varidveis pro-
prias dessa fase da vida que podem demandar
manejo para o bem-estar dos cuidadores, das
criancas e o bom relacionamento do casal.

A oportunidade de aprender a se fazer per-
guntas, se conhecer e se expressar individual-
mente, seja em casa, com amigos ou com um
terapeuta pode proporcionar ao casal um es-
paco para um planejamento familiar que faga
sentido para eles e para o exercicio de acolhi-
mento, de respeito e da curiosidade um sobre
o(a) outro(a) acerca de um tema e de uma de-
cisao que muda a vida dos casais em definitivo:
FILHOS?
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Andlise do Comportamento Aplicada. Atua como
terapeuta e supervisora clinica, sobretudo com de-
mandas acerca da perinatalidade e parentalidade. £
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do Comportamento Aplicada, sexdloga e possui for-
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Analise do comportamento
aplicada a clinica

Positividade toxica: mudancas nas praticas culturais
pds-pandemia que estabelecem novas topografias nos

quadros depressivos

Eduardo Sousa Gotti, Roberto Alves Banaco

Recentemente, a pandemia
de Covid-19 exemplificou um problema global
que alterou significativamente as relagdes so-
ciais e os comportamentos, exigindo adaptagdes.
Medidas de isolamento, adotadas para prote¢do
e contencdo do virus, levaram a maior media-
¢do das relagdes sociais por meio de tecnologias
eletronicas, permitindo acesso a bens e insumos
basicos sem contato fisico. Isso foi bom durante
algum tempo por permitir que a vida cotidiana
tivesse algum tipo de continuidade. No entan-
to, o isolamento se estendeu, e, mesmo apds a
necessidade iminente de contencdo do virus ter
abrandado, essas praticas se instalaram como
possiveis padrdes de sociabilidade, levando a
mudangas duradouras na interacao das pessoas
e nas contingéncias entre comportamentos e re-
forgadores, aumentando os desafios sociais.

O proéprio emparelhamento do “outro”
com a possibilidade de contaminagao favore-
ceu maior aversdo ao contato social presencial.
Além disso, restricdes e penalidades para quem
se aglomerasse durante a pandemia associaram

verbalmente o contato social a comportamen-
tos irresponsaveis, produzindo sentimento de
culpa e vergonha. Algumas pessoas se adapta-
ram bem ao isolamento e preferiram - e con-
tinuam a preferir - a interagdo eletronica, en-
quanto outras sentiram falta do contato fisico e
apresentaram dificuldades tanto na manuten-
¢do do isolamento, quando necessario, quanto
na retomada das relagdes presenciais, quando
foi possivel. O isolamento prolongado pode ser
interpretado como um estresse cronico, deple-
tando o valor dos refor¢adores sociais e acele-
rando mudancas sociais ja em curso, favoraveis
ao individualismo.

No “novo normal’, a exposi¢do da inti-
midade prépria nas redes sociais aumentou
a obten¢do de atengdo, um refor¢ador gene-
ralizado, por meio de manifesta¢des diversas.
Observadores em ambientes monotonos busca-
vam novidades, valorizando eventos insolitos e
criando formas de pertencimento a grupos vir-
tuais, como tiktokers e instagrammers. A supe-
rexposicdo a estimulos sociais virtuais, de curta



duragdo e numerosos, passou a ocupar grande
parte do tempo dos espectadores, interferindo
na produ¢io de material socialmente relevan-
te, na autoestima e no perfeccionismo de for-
ma similar ao impacto do consumo abusivo
de pornografia sobre o desempenho sexual.
Quando as medidas de distanciamento foram
suspensas, os estimulos discriminativos das in-
teragdes sociais tornaram-se menos eficientes
no controle do comportamento, pois as regras
do “novo normal” se instalaram e precisaram
ser (re)descobertas.

As relagdes estruturais da cultura sofreram
ajustes necessarios para responder ao impacto
econdmico da pandemia, eliminando postos de
trabalho, o que levou milhares ao desemprego.
Em muitos paises, a sobrevivéncia financeira
dependeu de trabalho auténomo, intensifican-
do a mediagéo virtual em redes sociais. As con-
tingéncias mostraram-se severas: a competigao
pelos recursos aumentou, a ética de como con-
duzir os negécios se modificou e os critérios

de triunfo acentuaram o individualismo que
ja vinha sendo cultivado desde os anos 1990.
Trabalhadores que antes tinham relagdes finan-
ceiras protegidas por contratos passaram a ter
sua soliddo produtiva mediada por institui¢des
financeiras digitais, sem garantias contratuais.
A cultura de empreendedorismo foi incentiva-
da, prometendo falsa autonomia financeira.
Gradativamente a escassez de recursos para
a produgdo e prestagdo de servicos autdbnomos
cultivou valores que beneficiam quem ja tem os
recursos — os investidores — e menos para quem
presta os servicos. Os comportamentos de coo-
peragdo diminuiram a magnitude dos reforga-

dores, que tenderam a ser divididos, ampliaram
os comportamentos de competicdo e aumenta-
ram as jornadas de trabalho para a manutengio
da empregabilidade. Foi promulgado o empre-
endedorismo alardeando a sensagdo de que o
prestador de servico estaria fazendo para “si
mesmo’, numa gana ingénua como a da perso-
nagem da cangio Saltei de banda de Elza Soares
(1972), entoando o refrdo “E hoje eu sou meu
proprio patrdo e ninguém me manda”

Esse fendmeno acelerou um processo his-
torico preexistente chamado de “individuali-
zagdo” por Ferreira e Tourinho (2011). Nele, o
senso de autonomia ¢ estabelecido de tal forma
que os individuos ndo entram em contato e ne-
gam as extensas relagdes de interdependéncia
em que estdo envolvidos.

Estabelecida uma cultura competitiva em
que todos sdo potenciais vencedores, o outro
passa a sinalizar concorréncia e ndo alguém
a ser amparado. Empatia e simpatia, que an-
tes eram exemplares, agora sdo desvalorizadas

ou vistas como algo a evitar.

A ilusdo de que se pode ser

quem quiser independen-

do totalmente da opinido

alheia escamoteia as rela-
¢oes comerciais de que s6 se compra produtos
ou contrata servigos de quem se gosta e admira.
Portanto, é sim importante que os demais gos-
tem de vocé, porque sera da venda de sua forga
de trabalho a eles que vocé sobrevivera.

A busca incessante do inédito, inovador e
sempre melhor, produz uma utilizagdo tempo-
raria, curta, insatisfatoria e certamente substi-
tuivel de qualquer coisa que se possa vivenciar.
A crenga de que cada um pode decidir seu des-
tino, apoiada pela meritocracia, traz dilemas de
contingéncias concorrentes e multiplas possibi-
lidades de fracasso, valoriza a autonomia ao ex-
tremo ignorando a opinido alheia e torna o iso-



lamento imperativo. A regra “seja quem quiser”
ndo especifica como agir para “ser eu mesmo~
nem as consequéncias dessas a¢des, resultando
em regras alienadas e ndo correspondentes as
contingéncias reais.

Segundo Hayes et al. (1999), o ser humano
desenvolveu a habilidade verbal de falar sobre
eventos futuros - ainda inexistentes, portanto —
e colocou-se sob a possibilidade de experimen-
tar sofrimentos que estao fora do alcance das de-
mais espécies animais. Porém, paradoxalmente,
a descrigdo de que o sofrimento ou o fracasso
poderdo ser evitados implica uma condigéo ge-
radora de ansiedade com base em eventos irre-
ais e favorece uma série de comportamentos de
controle pouco eficazes para lidar com os even-
tos futuros, da paranoia ao perfeccionismo, que
literalmente paralisam toda e qualquer agao.

Para lidar com isso, a cultura contempora-
nea desenvolveu respostas de esquiva e fuga, e,
entre elas, a esquiva experiencial que é uma clas-
se operante de ordem superior usada para evitar
o contato com estimulos aversivos. Essa pratica
¢ indesejavel porque impede a solugdo dos pro-
blemas geradores de incomodo emocional e o
crescimento pessoal. Algumas delas sio bem
conhecidas tais como uso de substancias, jogos
e comportamentos compulsivos, para suportar o
sofrimento. Além disso, as pessoas adotam ou-
tras formas de esquiva experiencial, incluindo a
“positividade toxica’, que minimiza verbalmente
adversidades e sentimentos negativos.

As emogdes, como subprodutos das contin-
géncias, podem ser utilizadas como identifica-
doras de que a contingéncia seja aversiva. E es-
sencial reconhecer emogdes negativas naturais
e permitir-se entrar em contato com as contin-
géncias geradoras de incomodo para identificar
e compreender adequadamente seus aspectos
funcionais, e desenvolver um repertdrio de en-
frentamento efetivo e de solugdo de problemas.

Sabe-se que os organismos procuram desli-
gar ou atenuar os sinais de liberacdo de estimu-
los aversivos, quando podem. Isso é importante
para a sobrevivéncia porque, perante a sinali-
zagdo de aversividade, os organismos param
de responder totalmente e param de produzir
reforcadores. Se forem capazes de atenuar a
sinalizagdo, conseguem continuar responden-
do para a produg¢io dos demais reforgadores.
Em humanos, essa caracteristica toma a forma
de “autocuidado”: ndo olham para os sinais de
perdas, prejuizos, 6bitos etc. Porém, essa in-
sensibilidade enfraquece os comportamentos
de empatia modelados pelas contingéncias do
controle social face a face

E preocupante quando as experiéncias ne-
gativas, como perdas, prejuizos e 6bitos, sdo ig-
noradas ou minimizadas. Como seres sociais,
a convivéncia e a ligagdo afetiva com outros
individuos sdo essenciais para o bem-estar e
a sobrevivéncia a longo prazo. No entanto, o
convivio social demanda autocontrole, exigin-
do a espera por liberagdo de reforgadores, que
perdem sua poténcia sobre o controle dos com-
portamentos por causa do atraso.

A positividade toxica enaltece experién-
cias pessoais “felizes” e conselhos para nao
ficar sob controle das partes aversivas da
vida. O discurso basico dessa pratica é: “Vocé
nao deve, sob nenhuma pretensdo, permitir
que sua mente se detenha em qualquer pen-
samento que nao seja positivo, construtivo,
otimista, gentil”, um tipo de comportamento
verbal mantido pelas contingéncias sociais
que se intensificaram durante a pandemia
(Upadhyay et al., 2022, p. 68). Assim, suprime
0 contato com sentimentos aversivos, o que
pode mudar muito as topografias dos padrdes
problematicos para a convivéncia, tais como
aqueles por meio dos quais a depressdo tem
sido identificada.



Em vez de individuos deprimidos tristes,
que ndo conseguem sair da contingéncia para-
lisante por ndo agirem para obter reforcadores,
observa-se uma ocorréncia maior de deprimi-
dos “positivos”, empreendedores e engajados,
tentando negar desesperadamente os aspectos
que também os paralisam - esta, sim, a defi-
ni¢do melhor da depressio: uma diminui¢ao
na ocorréncia de qualquer operante que faga
a situagao aversiva mudar. O humor negativo,
que desde a Antiguidade era um aspecto distin-
tivo da depressao, pode ser substituido em uma
parcela dos deprimidos por um novo padrio
preponderante, que seria mais irritadigo — mais
condizente com o diagnoéstico de distimia, as
vezes confundido com a ferocidade esperada
em uma sociedade competitiva.

No entanto, é fundamental lembrar que
a vida é repleta de desafios e adversidades, e
que todas as emogdes, sejam positivas ou ne-
gativas, fazem parte da experiéncia humana.
A empatia e a conexao com as emog¢des dos
outros sdo aspectos essenciais para a cons-

trucgdo de relagoes saudaveis e para o apoio
mutuo em momentos dificeis. E importante
que as praticas culturais e as regras sociais
incentivem uma perspectiva mais realista e
compassiva em relagdo a vida e as experién-
cias humanas, tais como a aceitagdo das emo-
¢Oes negativas e a atuagdo para a resolugdo
dos problemas identificados.

O que tem sido chamado de “depressao
funcional” reflete uma adaptagdo as contin-
géncias depressivas, de forma que os indivi-

duos mantém suas rotinas didrias, mas agora
mascaram os sentimentos negativos com rela-
tos verbais de positividade. Esse novo perfil de
depressao pode afetar o modo como as pesso-
as desenvolvem seus conceitos de si mesmas,
invalidando suas proprias experiéncias. A
identificagdo de condigdes em linguagem psi-
copatologizante para comportamentos nor-
malmente resultantes de contingéncias extre-
madas, como o burnout e o déficit de atengéo,
¢ cada vez mais comum em um mundo repleto
de estimulos concorrentes. O descanso corre
o risco de ser chamado de procrastinagéo, e o
interesse um pouco maior por algum evento
responde pelo nome de hiperfoco. Nesse caso,
diferente dos dizeres shakespearianos, “uma
rosa perde o perfume de rosa se chamada de
outro nome”.

A psicopatologia evolui conforme as mu-
dangas socioculturais, e novos padrdes proble-
maticos surgem, demandando uma revisao dos
critérios diagnosticos e uma analise das prati-
cas culturais que os influenciam. Compreender

funcionalmente as contin-
géncias culturais que mol-
dam os comportamentos
problematicos é essencial
para intervengdes eficazes.
A nomenclatura funcional e
o conhecimento sobre a ori-
gem e manutengao dos problemas mentais sao
igualmente cruciais. O contexto pos-pandemia
apresenta desafios Uinicos para a saude mental,
destacando a necessidade de uma abordagem
critica e reflexiva que promova a autonomia, o
bem-estar e a saude mental em meio a novas
realidades socioculturais.

Os analistas do comportamento abordam
de maneira distinta os fendmenos considera-
dos psicopatolégicos, vendo-os como padroes
de comportamento aprendidos ao longo da



vida dos individuos, regidos pelos mesmos
principios que os comportamentos tidos como
normais. Assim, a terapia comportamental
busca nao apenas eliminar o sofrimento, mas
também promover o desenvolvimento de re-
pertdrios de solu¢ao de problemas. No entanto,
em uma cultura que tende a evitar o sofrimen-
to, reconhecer onde se localizam as relacoes
patoldgicas torna-se desafiador, pois o critério
principal e norteador, o sofrimento, é supri-
mido. Buscar ajuda profissional, como terapia
ou aconselhamento, pode ser benéfico para
enfrentar emogoes e adversidades de maneira
saudavel e construtiva.
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0 autista irrita

Paulo Silveira (diagnosticado autista aos 60 anos).

Em mais de uma situagio
encontrei alguém que se aborreceu comigo, di-
zendo que se eu ndo sabia o que tinha feito, ndo
era ela quem me diria. Eu ndo sabia mesmo.
Nio tinha a menor pista.

Recentemente passei por uma extensa ava-
liagdo neuropsicolédgica e recebi o diagndstico
de autismo de alto desempenho. Meu QI ¢ alto
em relacdo a populagdo geral. Nao é nenhum
recorde, mas me situa no nivel dos superdo-
tados, com percentil de pelo menos 99,9% no
fator geral e em quase todos os fatores espe-
cificos. A exce¢do é a memdria operacional,
que me deixa no percentil 95%. Noventa e
cinco por cento ja é 6timo, podem me dizer
alguns, esta reclamando do qué? Eu sei disso,
ndo reclamo, apenas constato. Sendo baixo em
relagdo a outros fatores, pode ndo me deixar
funcionar adequadamente em situagdes or-
dindrias. Esse desequilibrio entre os fatores
do QI é parte do autismo. Em meu caso, os
conceitos sobre o significado das palavras sdo
mais elaborados do que para muita gente, en-
tdo parece absurdo eu demorar a entender o
que me dizem. E assim: uma palavra, que para
as pessoas € s6 uma palavra, entra pelos meus

ouvidos e evoca seu conceito, seus sinébnimos,
seus antdnimos, e alguma memdria associa-
da... espere... qual é a segunda frase que vocé
disse? Pessoas mais proximas dizem que ndo é
possivel, como alguém téo inteligente, ndo en-
tender o que acabou de lhe ser dito. Dizem que
s0 posso estar me fazendo de tonto. Boa des-
cri¢do. Eu me sinto atordoado, confuso, zureta,
desorientado, dizziness em inglés, e alias tenho
uma tia que tem labirintite.

Tudo que recebo, processo. Tudo chega em
volume e detalhe. Tudo no limite do que con-
sigo pensar. Tudo no mesmo nivel de impor-
tancia. Nao posso acompanhar tudo. Ninguém
pode, dirdo, e é verdade. E s6 aceitar perder
parte da informagao, explicam-me, priorizando
0 que é mais relevante para o contexto e descar-
tando os detalhes secunddrios. Mas como é que
se faz isso? O que me falta é justamente um guia
para classificar o tal do mais importante. E uma
sensacao permanente de perplexidade, de ndo
entender o que esta acontecendo, de ter certe-
za que perdi alguma coisa pelo caminho. Cada
peca que aparece no quebra-cabecas de um
ambiente ruidoso divide minha aten¢io entre
0 que as pessoas estdo dizendo ou sinalizando,



para mim ou entre si. O volume ¢ grande, mi-
nha capacidade de absorver ¢ lenta, a sensagao
de incompletude incomoda. Na tentativa frus-
trada de tentar descobrir o que os outros acham
relevante, aquilo que tem menos contexto acaba
sobrando. Aposto que as perdas incluem espe-
cialmente a comunica¢do nao verbal. Pego o
que ¢ literal, palpavel, mas o que queriam dizer,
nas entrelinhas, me escapa. Perguntam e pres-
sionam. As vezes uma resposta simples, sobre
0 que eu quero, sim ou ndo. Comego a expli-
car pros e contras, entdo interrompem. Néo ¢é
para defender uma tese, apenas A ou B, resposta
imediata, s6 eu dizer o que sinto a respeito. OK,
vocé pode esperar 15 minutos? Ou dois dias?
Desde o detalhe da distdncia da borda da
mesa em que alguém pousou 0 copo e a preocu-
pac¢do com a trajetoria perigosamente proxima
que o braco dessa pessoa repetidamente percor-
re enquanto fala, até os detalhes da histéria que
esta sendo contada sobre como foi a morte do
ente querido e as dificuldades financeiras agora
enfrentadas pela familia, tudo é assimilado com
igual prioridade. O narrador
tem lagrimas nos olhos e,
curiosamente, as gotas sao
mais volumosas no olho es-
querdo. Noto, de passagem,
que alguém precisa lhe for-
necer um lengo de papel, portanto verifico o
ambiente ao meu redor, procurando por uma
caixa e lembrando que tenho uma em minha
sala. Lamentavelmente, o tempo estimado para
ir e voltar da sala com o lengo de papel ndo é
cabivel e ird além do possivel fim da narrativa,
entdo essa agdo eu descarto. No momento mais
importante da histdria, ndo suportando mais
ver o acidente iminente, levanto-me e corrijo a
colocagio do copo. Néo é porque néo ligo para
a perda sofrida nem porque me falta empatia,
mas ¢é porque nada posso fazer sobre a morte

e os lengos de papel estdo fora do meu alcance,
enquanto o copo pode, ainda, ser preservado.
Preciso anotar para providenciar ter um pacoti-
nho de lengos de papel em minha mochila, para
ocasides como essa.

E possivel que eu tenha causado irritagio
com a interrup¢do da narrativa. E, também,
possivel que essa seja suficientemente explicita
para eu perceber. Nesse caso, tentarei explicar
aos presentes a ordem das prioridades: primeiro
0 copo, depois a auséncia dos lengos e, em ter-
ceiro, mas ndo menos importante, como se deve
estimar o tempo de deslocamento quando len-
¢os de papel precisam ser trazidos mas ninguém
lembrou de pegar. As pessoas, mais irritadas,
acham que as estou acusando de nio serem cui-
dadosas ou organizadas, mas precisariam notar
(e explico) que “ninguém” também me inclui,
como deviam perceber se pensassem direito.
Nio, ndo estou me defendendo, néo estou di-
zendo que as pessoas ndo raciocinam com clare-
za. E s6 um fato: tem gente chorando, ndo temos
lengos, e o copo ia para o chéo. Alids, pensando

bem, as pessoas nao sao muito logicas mesmo,
mas tenho a sensibilidade de ndo dizer isso a
elas, pelo menos nao agora. A tenséo é notavel
até para um autista, e penso que devo parecer
um pouco irritado para as pessoas. Nao é contra
o argumento delas que estou reagindo, porém,
mas porque deixar algo incompleto ¢ péssimo,
eu queria ter oportunidade de explicar sobre
a falta de logica das pessoas. Sei, no entanto,
pois aprendi algo das regras sociais, que ndo é o
momento. O assunto era outro, e a historia nio
tinha terminado. As pessoas conversam mudan-



do de assunto o tempo todo, mas ndo nesse tipo
de histéria dramatica que precisa de desfecho.
Nesses casos, elas grudam. O que serd que faz
com que as pessoas mudem muito de rumo em
alguns casos e em outros se fixem? Esse é um
tema interessante, e também poderiamos falar
sobre isso, quando for oportuno. Fago uma ano-
tagdo mental (se eu pegar o celular agora, para
abrir a lista de afazeres que mantenho e registrar
o pacotinho de lencos de papel, lembrar de pes-
quisar sobre logica, e desenvolver o tema sobre
0 que governa as mudangas de assunto, sei que
vai piorar). Estou sempre com a sensagdo de ter
esquecido algo importante, e anotar é um alivio.
Agora nao posso, tenho que reter na memoria
até poder sair desse lugar.

Apbs esse momento de distragdo, lembro
de ser socialmente correto, e consulto o am-
biente. Ainda ndo melhorou. Alguém ainda
estd falando de copo e morte, mas eu perdi o
inicio do argumento e nao sei se estd me defen-
dendo ou acusando. Parece que néo é defesa. O
que sera que falaram? Nao adiantou ter parado
e engolido meu argumento pelo meio, a espiral
de irritagdes sucessivas parece ter ganhado vida
propria. O som subiu. Eu continuo no foco,
quero sair. Procuro, rapidamente, uma estra-
tégia. Afinal, dizem, sou inteligente, resolvo
problemas dificeis, penso rdpido (ndo me sinto
assim). Entendi que interrompi e ja sei como
acalmar a situagao para ajudar a colocar a con-
versa de novo em seu trilho. S6 preciso desistir
de explicar qualquer coisa mais. Ah! E sobre a
morte que faldvamos, ndo é? Mesmo me sen-
tindo incompleto sem ainda ter conseguido
me fazer entender, preciso devolver a palavra
ao narrador, e digo:

“— Sera que podemos voltar a falar sobre o
que ndo tem mais jeito, por favor?”

Margo de 2024.



Novidade do Par

Pareamento: Podcast como alternativa para divulgacdo
cientifica em andlise do comportamento

Henrique Valle Belo Ribeiro Angelo

Em 1974, B. E Skinner pu-
blicou Sobre o Behaviorismo., um livro declara-
damente escrito para o grande publico que ti-
nha como objetivo esclarecer equivocos acerca
da andlise do comportamento. Apesar dos es-
forcos de Skinner (1974), a percep¢do publica
da andlise do comportamento ainda apresenta
incompreensoes significativas. Apesar disso,
muitas incompreensdes ainda sdo encontradas
tanto em meios académicos como na grande
midia. Em séries animadas como Os Simpsons,
o diretor da escola que constantemente usa pu-
nicdo é chamado Skinner. A recente Ted Lasso,
uma das séries que melhor retrata a utilizagao
do refor¢amento positivo em detrimento do
uso da punigdo, apresenta erroneamente 0s
conceitos de reforgamento positivo e faz piada
com B. E Skinner ao utilizar uma expressao que
aponta equivocadamente que ele propds uma
forma controversa de criar os filhos. A popu-
lar Big Bang Theory também estereotipa a no-
¢do de reforcamento positivo quando uma das
personagens da doces para outra quando esta
se comporta da forma esperada sugerindo que
o reforcamento ¢ uma técnica de manipulagéo.

Azoubel et al. (Azoubel & Abbud, 2017;
Azoubel & Saconatto, 2020) investigaram ve-
iculos jornalisticos midiaticos de grande cir-
culagdo no Brasil e encontraram uma grande
quantidade de compreensdes erroneas sobre

Skinner e sobre os principios do behavioris-
mo radical, atribuindo a Skinner pensamentos
mais proximos do behaviorismo metodolé-
gico. Além de frequentemente associarem o
behaviorismo radical com manipulagdo. Os
autores apontam que tais representagdes erro-
neas podem influenciar negativamente a per-
cepgao publica da andlise do comportamento e
propdem a necessidade de comunica¢des mais
precisas e responsaveis sobre o behaviorismo
para evitar simplificagdes e erros conceituais.
Critchfield et al. (Becirevic et al., 2016;
Critchfield et al., 2017) investigaram a per-
cepgao publica de jargdes da andlise do com-
portamento. Em um estudo conduzido por
Becirevic et al. (2016), os participantes foram
solicitados a avaliar a aceitabilidade de termos
técnicos e néo técnicos usados na analise do
comportamento. Eles apresentaram aos par-
ticipantes seis pares de termos, cada um con-
tendo uma versao técnica e uma versao leiga
que descreviam o mesmo conceito ou pro-
cedimento. Os participantes avaliaram cada
termo quanto a sua aceitabilidade social em
uma escala Likert de 7 pontos. Os resultados
apontaram que os termos leigos foram prefe-
ridos em mais de 70% das comparagdes feitas
pelos participantes. Complementando esses
achados, Critchfield et al.(2017) realizaram um
estudo no qual 141 participantes analisaram



termos isoladamente em uma escala Lickert
de 9 pontos para avaliar a reagdo emocional
deles aos termos. Foram usados termos téc-
nicos da andlise do comportamento, termos
técnicos de outras ciéncias e termos leigos. Os
resultados apontaram que os termos técnicos
da analise do comportamento, como “controle
de estimulos” e “reforcamento negativo’, gera-
ram rea¢des emocionais significantemente ne-
gativas e receberam avaliagdes particularmente
baixas. Esses resultados ressaltam o impacto
potencialmente alienante do jargdo técnico
em andalise do comportamento e sublinham
a importancia de refinar a comunicagdo para
uma melhor aceita¢do e compreenséo publica.

Krapfl (2016) explorou as possibilidades
de integra¢do do behaviorismo skinneriano a
sociedade. Na era pos-moderna, caracteriza-
da por uma rapida circulagdo de informagoes
e complexidades culturais, a andlise do com-
portamento enfrenta desafios que exigem uma
revisao e adaptagdo continuas, tendo em vista
que as incompreensoes e a aversao as termino-
logias da analise do comportamento podem ser
muito rapidamente difundidas. O autor destaca
a necessidade de melhorar a comunica¢ido em
analise do comportamento, promovendo uma
compreensao mais clara e uma aplicagdo mais
relevante de suas teorias e métodos em contex-
tos sociais mais amplos e variados:

Qualquer que seja a causa, estd claro que
0s proprios behavioristas precisam mu-
dar seu comportamento de forma a dei-
xar a sociedade mais confortavel e acei-
tar melhor a andlise do comportamento
para que assim haja um mutuo benefi-
cio, tanto para a sociedade quanto para a
propria area (Krapfl, 2016, p. 125).

Na mesma dire¢do, Freedman (2015) su-
geriu que a adaptagdo da linguagem técnica

para uma que seja mais compreensivel pelo
publico geral pode ajudar a mitigar as barrei-
ras de aceitacdo e aumentar a adesdo as inter-
vengoes de andlise do comportamento. Poling
(2010) complementou que, enquanto a analise
do comportamento tem fundamentos sélidos
e eficacia demonstrada em ambientes contro-
lados, seu sucesso em contextos mais amplos
e dindmicos é menos claro. Ele sugere que a
profissdo precisa encontrar novas maneiras de
aplicar seus principios além das configuracoes
tradicionais e comunicar seus beneficios e li-
mita¢des de maneira mais eficaz para engajar
diferentes publicos, incluindo formuladores
de politicas, educadores e o publico em geral.
Fawcett et al. (1988) apontaram que melhorar a
comunicagdo sobre como a anélise do compor-
tamento pode resolver problemas sociais espe-
cificos ajudard a estabelecer uma ponte mais
forte entre a drea e a formulag¢éo de politicas.

Nao ¢é novidade o entusiasmo de analistas do
comportamento com a possibilidade de atuagdo
em contextos sociais mais amplos, muitas vezes
propondo que os analistas do comportamento
ocupem espagos especiais na formulagdo de
politicas ou gestdo (Fawcett et al., 1988; Glenn,
1991; Krapfl, 2016; Rakos, 1992), talvez influen-
ciados pelas ideias de planejamento cultural de
Skinner (1953). Esses autores apontam que o
empirismo ndo politico de Skinner seria rele-
vante para essa possibilidade de entrada (Rakos,
1992; Krapfl, 2016), No entanto, apontam que
se deve cuidar para ndo reproduzir o modelo
de planejamento nas comunidades utopicas iso-
ladas baseadas em andlise do comportamento,
como Los Horcones, uma vez que a aplicagao
dos principios da forma como foi feita em larga
escala pode ser complexa e, muitas vezes, nao
desejavel por grande parte da populagio.

A ideia de que os principios da andlise do
comportamento representam um empirismo



nao politico pode tornar os préprios analis-
tas do comportamento pouco conscientes das
contingéncias que controlam seus proprios
comportamentos e fazer com haja reprodug¢io
de valores da sociedade com um discurso que
disfarca esses proprios valores (Holland, 1978;
Pritchet etl al., 2022). Holland (1978) apon-
tou que a analise do comportamento pode ser
utilizada para identificar relacdes de poder
e opressdo na sociedade e ndo somente para
modificar comportamentos. Em uma mesma
direcdo, Laurenti e Lopes (2022) apontaram
que a analise do comportamento pode ope-
rar como uma forga contracultural, especial-
mente em contextos em que praticas culturais
opressivas sdo prevalentes. Eles destacam que
a andlise do comportamento, quando anco-
rada nos principios do behaviorismo radical,
possui uma capacidade intrinseca de questio-
nar e desafiar normas sociais opressivas por
causa de sua perspectiva antiessencialista e
antimentalista do ser humano. Os autores ar-
gumentaram que a neutralidade politica tra-
dicionalmente associada a ciéncia pode ser
contraproducente em contextos de injustiga
social. Eles defendem uma postura de engaja-
mento ativo, no qual os analistas do compor-
tamento devem assumir um compromisso ex-
plicito com a transformagao social, utilizando
suas ferramentas e conhecimentos para desa-
fiar e mudar as contingéncias que mantém as
estruturas de poder opressivas.

Essa postura de neutralidade da ciéncia
diante que concentra nas maos de cientistas o
poder de ditar as melhores praticas em uma co-
munidade (cf. Pritchet et al., 2022), reverbera
na percepg¢ao popular de um pais que tem sofri-
do com a opressdo decorrente de dois recentes
periodos ditatoriais no século passado, criando
um cendrio mais propicio para as incompre-
ensdes e a rejeicdo do grande publico acerca

da analise do comportamento. Ainda que, em
diversos lugares do mundo, a analise do com-
portamento tenha demonstrado eficacia na
resolu¢do de problemas humanos em contexto
terapéutico e educacional, sua aplica¢do em es-
cala maior ¢ limitada por varias barreiras como
a resisténcia aos termos (Becirevic et al., 2016;
Critchfield et al., 2017), que vdo na contramao
de uma cultura que emprega termos mentalistas
e fortalece dicotomias entre sujeito e ambiente
(Skinner, 1974). As recentes politicas publicas
que valorizam as praticas analitico-comporta-
mentais no trabalho com pessoas neurodiver-
gentes tém feito com que a area nos ultimos
anos se tornasse, as vistas do grande publico,
quase um sinoénimo de tratamento para autis-
mo, o que, por um lado, é um reconhecimento
pelo trabalho realizado com essa populagao,
mas, por outro, representa somente uma das
possibilidades de impactar a sociedade.

Recentemente, ao mudar o nome de um
curso para andlise do comportamento aplicada
a educacao no Instituto Par mais do que tripli-
camos o numero de profissionais matriculados
que trabalhavam com crian¢as diagnostica-
das com transtorno do espectro autista. Antes
dessa mudanga, tinhamos mais professores de
educagio regular e psicélogos escolares. Em
conversas informais com colegas, frequente-
mente quando falamos que somos psicélogos
comportamentais, eles imediatamente asso-
ciam nossa prética ao tratamento de criancas
neurodivergentes. Os procedimentos estrutu-
rados e protocolares tém feito inclusive com
que nossa area se torne sinénimo de procedi-
mento cientifico estruturado. A ideia de que re-
compensas e reforcamento sao sindnimos nun-
ca esteve tdo presente no imaginario de alunos
ingressantes no curso de Psicologia.

Para que a analise do comportamento pos-
sa efetivamente contribuir para solucionar os



problemas globais, um desejo expresso por
Skinner (1971; 1974; 1987), é necessario um
maior reconhecimento da complexidade do
comportamento humano, combatendo visdes
essencialistas e estruturalistas (Laurenti &
Lopes, 2022). Dixon et al. (2019) sugeriram
uma abordagem mais integrada que combine
conhecimentos de anélise do comportamento
com outras disciplinas e envolva pessoas de
diversos campos, em todos os niveis da socie-
dade. O didlogo com outras areas ¢ importante

Um didlogo amigdvel com outras dreas pode mostrar
complementaridades e apontar diferencas que podem fazer com
que ambas as dreas questionem seus principios sem abandonar
0s aspectos definidores de seus respectivos objetos de estudo.

e necessario para que nio se caia em um dog-
matismo, levando nossa comunidade a um fe-
chamento em si (Azoubel, 2017). Nesse didlo-
go, ¢ essencial que se mantenha a consisténcia
e a coeréncia aos principios do behaviorismo
radical, ndo se deixando seduzir por praticas
mentalistas e cuidando sempre para que seja
preservada a visdo histérico-interacionista de
ser humano e de mundo.

A inseguranca de alguns analistas do com-
portamento tem levado a adogdo de posturas
procedimentalistas e excludentes que utilizam
termos como “pseudociéncia’ ou praticas base-
adas em evidéncia para validar algumas praticas
em detrimento de outras. A postura combativa
de Skinner, ainda que importante para demarcar
os limites do campo de estudo, nos levou a um
isolamento em relagdo aos debates publicos so-
bre temas relevantes envolvendo o cotidiano das
pessoas, enquanto aquelas ditas “pseudocién-
cias” ganham forga e influenciam métodos edu-
cacionais, arte, politicas publicas e sdo frequen-
temente convidadas para os debates publicos.
Embora a postura combativa em um momento

de interagdes sociais polarizadas possa oferecer
algum espago, este leva a uma miopia dos pro-
cedimentalistas, como a miopia apontada por
Skinner (1974) dos behavioristas metodoldgicos
que focaram em procedimentos e deixaram de
lado uma parte importante da vida das pessoas.

Os procedimentalistas ndo percebem que
mantém a estrutura de poder tradicional ao
aceitar diagnosticos ofertados por psiquiatras
como norteadores da pratica clinica. Enquanto
isso, a analise funcional em andlise do com-
portamento abre espago
somente para aplicacdo dos
protocolos que mais tém
evidéncia. Evidéncias devem
ser somente referéncias, nio
regras. Um didlogo amigével
com outras areas pode mostrar complementa-
ridades e apontar diferencas que podem fazer
com que ambas as dreas questionem seus prin-
cipios sem abandonar os aspectos definidores
de seus respectivos objetos de estudo. A divul-
gacdo cientifica pode ser um meio para fomen-
tar esse didlogo, apresentando-o a comunidade.

A divulgagao cientifica de tais conceitos e
praticas pode ser efetivamente realizada através
de podcasts. Figueira e Bevilaqua (2022) analisa-
ram podcasts de divulgagio cientifica no Brasil e
identificaram o bate-papo como o formato mais
popular entre eles , um género que se propde
a ser feito em uma linguagem mais acessivel a
populagao e permite a interagdo casual e inti-
ma, que pode ser muito atraente para o publico
geral. Além disso, apontam que esses podcasts
tém tido mais acesso em plataformas popu-
lares como Spotify, Apple Podcasts e Google
Podcasts, diversificando a audiéncia. Ye (2021)
examinou como os podcasts de divulgacao cien-
tifica reformulam o discurso cientifico para pu-
blicos diversificados, utilizando estratégias lin-
guisticas e estruturais que tornam o conteudo



mais acessivel e engajador. Husein et al. (2019)
também destacaram podcasts como uma forma
subutilizada, mas altamente eficaz, de comuni-
cagdo cientifica para além dos periddicos e do
jornalismo cientifico, capazes de alcangar e en-
gajar publicos amplos e diversificados.

Gongalves (2023) conduziu uma biblio-
metria de podcasts de divulgacao cientifica em
lingua portuguesa enfatizando que eles podem
efetivamente engajar o publico em temas com-
plexos, tornando-os mais acessiveis e compre-
ensiveis para uma audiéncia nio especializada.
Além de servir como complemento para a edu-
cagdo tradicional, oferece debates em um for-
mato dinamico, o que pode ser mais facilmente
aceito pela sociedade contemporanea.

A criagdo de um podcast dedicado exclu-
sivamente a andlise do comportamento pode
nao apenas informar o publico sobre suas
aplicagoes praticas e beneficios, mas também
contribuir para a desmistificagdo de conceitos
e promover um entendimento mais profun-
do da disciplina. Além disso, pode ampliar as
possibilidades de colaboracdo entre analistas
do comportamento e outras dreas do conhe-
cimento oferecendo mais espago nos debates
em nossa sociedade. Assim surgiu o projeto
Pareamento, cujo objetivo é ampliar o contato
da nossa comunidade com outras, promoven-
do um espago de trocas tanto para analistas do
comportamento quanto para profissionais de
outras areas do conhecimento, sempre de for-
ma respeitosa e amigéavel.

Pareamento

Pareamento é um projeto do Instituto Par
para divulgacao cientifica em analise do com-
portamento. Em um formato de entrevista e
mesa-redonda, analistas do comportamento
sdo pareados com especialistas de outras are-
as para discutir temas gerais. A primeira fase

do podcast estd concentrada em apresentar
temas que os analistas do comportamento ja
tém debatido para fortalecer a audiéncia entre
a propria comunidade. Nessa fase, até o pre-
sente momento, ja foram entrevistados seis
analistas do comportamento e seis especialis-
tas de outras areas. Roberto Banaco e o ator
e produtor cultural Daniel Tavares discutiram
diversos aspectos do amor; Roberta Kovac e o
treinador de mindfulness Stephen Little discu-
tiram mindfulness e espiritualidade; Gabriela
Lembo e o humorista inglés Freddy Powys
discutiram impactos e dificuldades no cho-
que entre culturas; Aline Couto e a psiquiatra
Isabel Nestarez discutiram relacionamentos
abusivos; Rodrigo Boavista e a psicéloga jun-
giana Elisa Musha discutiram simbolos e so-
nhos; Natalia Matheus e a editora e consultora
educacional Andrezza Cacione que discutiram
os desafios para a educacdo na era digital e;
Gabriel Galdéncio Rego e Saulo Velasco que
debateram foco e procrastinagdo. Os préoximos
passos vdo debater temas mais relacionados a
politicas publicas, trabalho, mudancas climati-
cas, tecnologia, entre muitos outros. @

Referéncias bibliogréficas em: https://drive.google.
com/drive/folders/1YwI2-XMLksetPwP91xJWO7ciori
DzbH8?usp=drive_link

Henrique Valle Belo Ribeiro Angelo é psicélogo
pela Universidade Presbiteriana Mackenzie (UPM),
mestre e doutor em Psicologia Experimental: Andlise
do Comportamento pela Pontificia Universidade
Catélica de Sao Paulo (PUC-SP). E professor na UPM
e no Instituto Par onde também atua como produtor
e host do Pareamento. Atua como terapeuta e con-
sultor institucional e tem conduzido pesquisas sobre
comportamento social e cultura.
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O Pareamento é um podcast promovido pelo Instituto Par que explora
como 0S principios comportamentais abordam aspectos variados da
experiéncia humana desde a dinamica familiar até os avangos
tecnologicos, passando pela cultura popular, saude mental,
nutricao, esporte, educacao, trabalho e muito mais.

Novos episodios todo més

Cada episddio contara com nosso host e dois convidados sendo sempre
um cientista do comportamento e outro um especialista em uma area
relacionada ao tema debatido.

Os episodios tém duracdo aproximada de 55 minutos.
0 podcast sera divulgado tanto em video quanto em N
audio nas principais plataformas e redes sociais. ,«,}\
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Historia de vida

Jaide Reqra

Ana Beatriz Chamati

Tomada pela nostalgia das
supervisdes presenciais que tantas vezes me
levou ao consultério dela, cheguei para entre-
vista-la. Iniciamos com um abrago apertado,
seguido de uma conversa sobre os 54 anos de
atendimento clinico vividos intensamente e
com uma experiéncia e sabedoria impares.
Para quem ja teve o prazer de ouvir a voz da
nossa entrevistada, convido-o a ler esta historia
de vida, na voz inconfundivel, calma e acon-
chegante de Jaide Regra.

Por trabalhar com criangas, relembrar a in-
fancia gostosa e a influéncia deste periodo da
vida na pratica clinica torna-se algo natural.
Jaide foi filha unica até seus 14 anos, quando
nasceu seu irmao. Natural de Jundiai, sua mae
estimulava longas conversas, e seu pai a levava
para andar de bicicleta e ver jogo de basquete,
sobre o qual também lhe ensinava regras desde
muito pequenininha (risos). Um grande leitor
para a época, quando Jaide tinha cerca de 5
anos, ele ensinava uma porgao de regras e de
comportamentos, “coisas inclusive que sdo pa-
recidas com o que eu uso aqui no consultério!
Imagina, isso por volta de 1950?” [sic].

Quando sua mée ficou gravida, seu pai fi-
cou com uma leve depressdo e foi buscar te-
rapia em Sdo Paulo, no Hospital das Clinicas.
Escriturdrio, guardava grande parte do saldrio
para pagar o tratamento semanal: “Ele tinha
medo de reproduzir o pai dele, que bebia muito
e era agressivo em casa, entéo, as coisas que ele

me ensinava eu acho que era o psiquiatra que
ensinava para ele” [sic], gargalha Jaide.

Quando ela ingressou na faculdade de
Psicologia, seu pai lia muito sobre o assunto
para poder interagir com ela. Mas o que pou-
cos sabem sobre Jaide é que antes de entrar
na faculdade foi professora de Matematica.
Sem condi¢des de seus pais pagarem a facul-
dade, em vez de fazer o cientifico (equivalen-
te ao ensino médio de hoje), realizou o curso
de formagéo de professora primaria (na época
nomeado como curso normal, com trés anos
de duracio, era equivalente a completar o en-
sino médio), posteriormente sendo contratada
para dar aulas para o primeiro, segundo e ter-
ceiro ano primario. Segundo Jaide, seu salario
era muito bom: “Como dei aula até o terceiro
ano de Psicologia e fui guardando dinheiro, no
meio do quarto ano eu tinha o suficiente para
pagar o resto do quarto e do quinto ano inteiro,
até me formar. Meu pai me ensinou que para
gastar tem que pensar se precisa daquilo, para
quando precisar muito de uma coisa vocé ter o
dinheiro necessario” [sic]. E deu certo assim.
Muito certo.

Jaide faz parte da primeira turma do cur-
so de Psicologia da PUC-Campinas, criado
em 1969; junto com seus colegas de faculda-
de estava Hélio Guilhardi. Seguiram juntos,
acompanhando o trabalho um do outro, am-
bos fazendo parte do crescimento da andlise do
comportamento no Brasil.



Desde seu primeiro cliente, ainda no quin-
to ano da faculdade de Psicologia, ja ingressa-
va na construc¢do de uma histéria profissional,
iniciando seus atendimentos ao publico infan-
til. Pela minha curiosidade agugada e como
admiradora, pergunto a minha referéncia na
psicologia infantil qual foi a sua. Jaide sor-

ri com delicadeza, lembrando de seu grande
(e encantador) mestre Luiz Otévio de Seixas
Queiroz. Ele montou o curso de Psicologia
Experimental, em 1967, e ia do laboratério com
o rato as extrapolagdes de aplicabilidade clinica
nos semindrios. “Ele estimulava a gente a pen-
sar desse jeito, eu fiquei apaixonada pela forma
de ele dar aula. Fazia exercicio para aplicar no
consultério. Com ele, desvendei e compreendi
Skinner, aprendi uma coisa que ndo imaginava
existir: que o comportamento era governado
por regras, como as leis da fisica governam os
elementos fisicos” [sic].

Ainda relembrando sua trajetoria de estu-
dos, ela fala sobre a importincia do mestrado
na drea basica, considerando uma aprendizagem
importante para ser transportada para a clinica.

No final da graduagéo, houve um grupo uni-
do que comecou a fazer “mini congressinhos”
[sic], ainda ndo era a ABPMC (Associacio
Brasileira de Psicoterapia e Medicina
Comportamental); os primeiros tinham 40 pes-
soas, e, aos poucos foi ampliando, chegando a
100. A partir desses eventos, foi possivel formar a
Associagdo de Modificagdo do Comportamento,
que, apds algumas mudangas no nome, chegou a

atual ABPMC, conta Jaide, que marca presenca
no congresso desde o primeiro ano. Em uma de
suas primeiras apresentagdes, dividiu uma mesa
de casos clinicos com Maly Deliti, Vera Otero e
Fatima Conte. Comenta que na época era esse
espago que tinham e compara o crescimento
da area ao longo dos anos, falando um pouco
sobre as terapias contextuais:
“As coisas que a gente usava
por meio da experiéncia cli-
nica, mas era mais dificil de
ensinar, eles sistematizaram,
fizeram tudo planejado, des-
crito e didatico para ensinar.
Antes de 1982, ndo tinha
nem saido o experimento de equivaléncia de
Sidman e Tailby (1982). A crianga estava tendo
outros controles e a gente percebia isso, mas ndo
sabia ensinar e descrever de forma precisa” [sic].
Depois vieram os cursos com Maria Amélia
Matos, o curso programado com Carolina Bori,
o qual posteriormente aplicou na Santa Casa nas
aulas de Psicologia do Desenvolvimento para o
terceiro ano de Medicina e também para os resi-
dentes da Pediatria. Tanto o diretor da faculdade
de Medicina como o coordenador da Psiquiatria
deram muita for¢a e importancia para o que es-
tava sendo proposto como ensino aos médicos.
Jaide descreve de forma singela e precio-
sa: “O que eu ensinei foi entrevista com maes.
Como usar a observagdo com a crianga, como
definir o problema, o que perguntar para as
maes, eu foquei a técnica de entrevista. Ensinei
a eles o que perguntar para os pais para conse-
guir identificar antecedente, resposta e conse-
quente, para que eles aprendessem a diferen-
ciar causas organicas das variaveis ambientais.
Ensinava analise funcional para usarem na
entrevista. Eles faziam um encaminhamento
mais adequado porque identificavam melhor o
problema”. [sic].



Jaide segue contando histdrias sobre alunos
que demonstravam insatisfacdo pela novidade
que ela trazia ao ensinar a andlise funcional
e apresentar a andlise do comportamento e o
ensino programado, o que chegou a culminar
em um pedido para que fosse demitida: “Nao
professora, nio tem nada com a sua pessoa,
eu s6 detesto essa linha que vocé segue” [sic.],
conta, gargalhando, a fala de um aluno. Jaide
enfrentou o que precisou, sem mudar suas
crengas e sua condugdo na forma e conteudo
de seu ensino, mesmo que isso tenha tido como
consequéncia ter sido demitida uma vez (o que
ocorreu em grupo, com outros 22 professores,
sem justificativa clara e explicita).

De segunda a quinta, aos 78 anos, aten-
dendo pacientes até as 20 horas, Jaide fala que
¢ muito gratificante ter “caido” nisso. “Aos 8
anos, queria ser professora de Matemitica. E s6
depois de fazer o curso de formagao de profes-
sores primarios que me decidi por Psicologia.
E o grande sonho da minha vida, eu me sinto
tio bem quando estou atendendo. As vezes eu
venho cansada. As vezes eu penso, nossa, estou
com quase 80! Mas eu nao me imagino paran-
do”. [sic]. Eu, entdo, comento sobre a carga de
trabalho dela ser muito parecida com minha,
lembrando que, ao chegar, ela havia comenta-
do sobre me ver envolvida em tantos projetos.
Digo a ela que tenho bons modelos para tanto.
Rimos juntas. Ela entdo me confessa que tem
muita dificuldade de dizer ndo para convites,
pois nunca disse ndo e sempre deu conta: “Eu
vivo bem o presente e no contato direto com
meus clientes ndo vejo a hora passar, eu sinto
prazer mesmo no que eu fago. E depois quero
escrever sobre a pratica clinica, estar em proje-
tos com amigos e parceiros de trabalho” [sic].

Finaliza nosso bate-papo deixando uma
mensagem para os terapeutas de criangas, ado-
lescentes e pais: “Eu vivi e vivo cada dia inten-

samente. Os bons resultados vém quando vocé
se esfor¢a, ndo importa o caminho. Procurava
ler o maximo de coisas que eu desse conta para
incorporar no que eu podia aplicar. Tem que
ter uma regra: tudo o que fizer, tente fazer o
mais bem-feito que vocé puder fazer. Isso da
uma satisfacdo e vocé vai vivendo cada dia
como se fosse o unico. No atendimento infan-
til e de pais que faco até hoje aprendo muito,
depende da cultura do momento. Tenho um
adolescente que fala “Contar para vocé? Vocé
nao vai saber como paquerar” [sic]. Jaide solta
um riso gostoso.

Terminamos nossa conversa com um cari-
nho doce. Literalmente, ganhei um docinho, e
ela ganhou flores em agradecimento a sua con-
tribuigdo para nossa area.

Referéncias
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Par entrevista

Psicoterapia assistida por psicodélicos

Roberta Kovac entrevista Yara Nico

Yara Nico é psicdloga e
mestre em Psicologia Experimental pela Ponti-
ficia Universidade Catolica de Sdo Paulo (PUC-
-SP). Atua como psicoterapeuta e professora de
Psicologia hd mais de 20 anos. Coordenou o
curso de especializagao em Terapia Analitico-
-Comportamental do Centro Paradigma de
Ciéncias do Comportamento (atual Instituto
Par). E coautora do livro: A Depressdo como
Fenoémeno Cultural na Sociedade Pés-Moderna:
Um Ensaio Analitico-Comportamental dos Nos-
sos Tempos. E membra-fundadora da Comuni-
dade Phaneros e integrante da primeira turma
da Formagdo em Pesquisa em Psicoterapia As-
sistida por Psicodélicos do Instituto Phaneros.
Desde 2020, vem lecionando e divulgando co-
nhecimento cientifico sobre psicoterapia assis-
tida por psicodélicos (PAP) para profissionais
de satde e populagdo em geral.

Roberta Kovac: Temos ouvido falar muito do re-
nascimento psicodélico e da psicoterapia assis-
tida por psicodélicos. O que esta acontecendo
neste momento?

Yara Nico: Estd acontecendo uma retomada das
pesquisas sobre o desenvolvimento de novos

tratamentos para cuidar de questoes de saude
mental, usando substancias psicodélicas para
catalisar processos terapéuticos. E um renas-
cimento porque nas décadas de 1950 e 1960,
a ciéncia ocidental, a psiquiatria e a psicologia
ja tinham investigado o uso dessas substincias
como catalisadoras, aprofundadoras de auto-
conhecimento, transformagdo e melhoria de
saude mental. E nos anos 1960, por razdes po-
liticas, essas substancias foram tornadas ilegais
e as pesquisas interrompidas.

Ha aproximadamente duas décadas, no
comeco dos anos 2000, essas pesquisas estao
sendo retomadas. Algumas linhas de pesqui-
sas ja estdo bem avancadas, como a psicote-
rapia assistida por MDMA para transtorno de
estresse pds-traumatico (TEPT), que ja estd
sendo avaliada pelo FDA e tudo indica que em
agosto deste ano esse protocolo de psicoterapia
assistida por MDMA sera regulamentado.

Roberta Kovac: Como funciona esse tipo de pro-
tocolo?

Yara Nico: Ele é chamado de psicoterapia as-
sistida por MDMA para TEPT. E constituido
de sessdes de preparacdo, sem a substancia,



sessdes com a substancia e sessdes de integra-
¢do (novamente sem a substancia). A quan-
tidade dessas trés partes varia em fun¢io das
linhas de pesquisa. Por exemplo, na linha de
pesquisa mais avangada, que é conduzida pela
Multidisciplinary Association for Psychedelic
Studies (MAPS), foi desenvolvido um proto-
colo de 15 sessdes, sendo so trés delas com a
substancia e as restantes, sessoes de prepara-
¢do e integragio. E o protocolo, até onde eu
tenho conhecimento, mais

extenso. Outras pesqui-

sas tém apresentado dados

importantes, promissores

e consistentes, mostrando

que diferentes psicodéli-

cos, como a psilocibina,

a ayahuasca e a cetamina, sdo efetivos para
diferentes transtornos mentais, assim enten-
didos pelos manuais diagnosticos atuais. A
psilocibina, que é o componente psicodélico
dos cogumelos chamados magicos, vem sen-
do investigada para uma série de condicdes,
principalmente para depressdo resistente a
tratamento (sabemos que 30% das pessoas
com depressdo no mundo nao respondem aos
medicamentos convencionais). Em torno de
300 milhodes de pessoas sofrem com depres-
sao no mundo. Portanto, existem 100 milhdes
de humanos na Terra sofrendo de depressido
grave que ndo respondem aos medicamentos
existentes. A segunda linha mais avangada de
pesquisa de psicodélico para a saude mental é
de psilocibina para esta condi¢do: depressao
resistente. A grande maioria dessas pesquisas é
com uma dose sé de psilocibina e com menos
sessOes de preparagdo e de integracao. Nesse
caso, o protocolo ¢ nomeado como “psilocibi-
na com apoio psicoldgico para tratamento de
depressdo”. Isso porque inclui menos sessdes
de preparagdo e integra¢do, mas o objetivo

dessas sessdes é o mesmo que o das pesquisas
com maior numero de sessdes. Uma coisa que
vale a pena ressaltar é que, curiosamente, pela
primeira vez o FDA vai regulamentar ndo uma
substancia, mas um modelo de tratamento em
que psicoterapia é o carro-chefe e a substin-
cia vem para catalisar, para intensificar um
processo, mas a efetividade nao tem a ver s
com a substincia no cérebro. Se ndo, todas
as pessoas que tomaram MDMA numa fes-

ta (supondo que estdo tomando a substancia
pura, sem contaminantes, o que, no caso do
MDMA, é raro), estariam curadas de trauma,
todas as pessoas que tomaram cogumelo e sdo
tabagistas parariam de fumar.

Existe um estudo bem interessante de psi-
locibina associada com um protocolo de inter-
vengao psicologica ja validado para tabagismo,
e os resultados de abstinéncia sdo bem altos.
Apos 15 sessoes de um protocolo de Terapia
Cognitiva-Comportamental para Tabagismo e
trés sessoes de psilocibina, 80% participantes
(com tabagismo pesado) estavam em abstinén-
cia num follow-up de seis meses. E 60% conti-
nuavam abstinentes no follow-up de dois ano e
meio. Agora, isso ndo significa que uma pessoa
dependente de tabaco va tomar cogumelo (ain-
da que trés vezes) e va deixar de ser tabagista.
Nao se trata da mera a¢do da substancia no
cérebro. O critico é o trabalho de psicoterapia
(aliado a agdo do psicodélico) E, pela primeira
vez, 0 FDA vai regulamentar ndo uma substan-
cia, mas a psicoterapia com uma substancia.
Estamos num momento historico.



Roberta Kovac: H4 um modelo terapéutico den-
tro das PAPs?

Yara Nico: Ndo tem uma tnica abordagem em
psicologia que se aplica exclusivamente & PAP.
Nas décadas de 1950 e 1960, a abordagem psico-
légica mais prevalecente nos consultérios era a
psicodinamica. Também o trabalho do Stanislav
Grof, um psiquiatra importante desse periodo,
ocorria numa abordagem transpessoal, e, nas
décadas de 1950, 1960, as terapias comporta-
mentais estavam pautadas pela modificagdo do
comportamento e ndo participaram das inter-
vengdes com psicodélicos, porque nio estavam
fazendo esse trabalho clinico. Na MAPS, Rick
Doblin, seu fundador, tem uma orientagio mais
(préxima) do Stanislav Grof. Recentemente as
terapias comportamentais tém participado no
desenvolvimento, nessa renascenga psicodélica.
Existem pesquisas envolvendo terapia de acei-
tagdo e compromisso (ACT) como modelo, e

pesquisas envolvendo protocolos de terapia cog-
nitivo-comportamental (TCC), que ja tinham
sido testados sem a insercao da substancia psi-
codélica e que agora estdo sendo replicados com
a substéncia como elemento do processo (por
exemplo, TCC para cessar o uso de tabaco com
psilocibina, TCC com MDMA para casais com
um dos membros com TEPT). H4 pesquisas
para dependéncia quimica que usam entrevista
motivacional como uma abordagem. Diria que
o0 que ¢ consenso, independentemente do com-
ponente psicoterapéutico na preparac¢ao e na in-
tegracdo, é uma abordagem eminentemente néo
diretiva na sessio com psicodélico. E muito di-

ferente da sessdo com qualquer uma das aborda-
gens, porque o terapeuta nao esta la conduzindo
a sessdo, organizando-a, planejando-a, guiando-
-a, a principal fungdo do terapeuta é produzir
acolhimento, fornecer seguranca, confianga.
Isso é desenvolvido nas sessdes de preparacao
e é condi¢do fundamental para ocorrer um pro-
cesso que naturalmente se desenrola na sessao
com a substancia. Observamos que, quando a
preparagio foi bem-feita, quando o sujeito esta
entregue ali para a experiéncia psicodélica,
quando ele sente confianga no processo, o que
se diz é “Como se o paciente acessasse o melhor
terapeuta que existe, que ¢é ele mesmo”. Aquilo
que se planeja numa sessdo convencional, uma
exposicdo, uma mudanga de perspectiva ou
exercicio de tomada de perspectiva que pode
produzir uma ressignifica¢do ou transforma-
¢do, por exemplo, acontece naturalmente. Sem
a intrusdo do terapeuta. Entdo se é psicanalista,
se é terapeuta ACT, se é tera-
peuta transpessoal, na hora
critica da utilizagdo do psi-
codélico, pelo menos, nio é
a abordagem que vai orientar
o trabalho. Agora, fica uma
questdo em aberto: como cada uma das abor-
dagens pode ser mais ou menos sinérgica com
essas substancias? Eu, por exemplo, vejo muita
sinergia entre os processos que vocé vé numa
experiéncia psicodélica e os processos que a
ACT fomenta sem psicodélico, por exemplo.

Roberta Kovac: Quando vocé diz que o impor-
tante a ser ressaltado nesse processo do renas-
cimento é que, por exemplo, a FDA estd regula-
mentando uma psicoterapia assistida por uma
substancia e ndo a substancia, como ela regular-
mente faz, e a0 mesmo tempo vocé me diz que
a psicoterapia pode ser de um tipo ou de outro,
0 que conta talvez seja uma postura terapéutica?



Yara Nico: Acho que é uma questio em aberto,
se 0 que conta mais ¢ isso ou ndo. Certamente,
a postura conta e é mais fundamental do que
numa terapia sem psicodélico, porque o criti-
co para essa experiéncia poder acontecer é a
pessoa conseguir se abrir e deixd-la acontecer.
No entanto, sdo experiéncias de disrup¢ao da
consciéncia muito intensas e que, em geral, en-
volvem momentos de ansiedade. A palavra psi-
codélico, um termo inventado nos anos 1950, é
um neologismo derivado de duas raizes, psico,
psique, alma, mente, e delus manifestar, entao,
sdo substincias que levam a mente a se revelar
para a propria mente. Elas amplificam estados
emocionais importantes, produzem insights,
as pessoas tém experiéncias muitas vezes de
reviver memorias biogréficas, e é reviver, ndo
¢ lembrar intelectualmente, elas voltam para
uma cena e passam de novo por uma intensida-
de emocional maior. Podem entrar em contato
com partes delas de que elas fogem, tudo aquilo
que precisa ser sentido e que é dificil ser sentido
aqui no momento cotidiano, em geral, aparece
numa experiéncia psicodélica. Experiéncias
que, para vocé poder, de fato, navegar por elas,
precisa estar o mais seguro possivel, porque
envolvem muita mudanga da sensa¢io de cor-
po, de quem vocé ¢, de auséncia de corpo por
exemplo. Elementos como confianga, alianga
terapéutica também sdo fundamentais porque
a pessoa fica num estado muito vulneravel e
pode entrar em contato com as suas dores nes-
se estado vulneravel. Entdo, ¢é preciso ter muita
confianc¢a. Assim, ndo sabemos ainda o quanto
os componentes especificos podem ser impor-
tantes. Sera que uma terapia ACT, utilizada na
preparagdo e na integrac¢io, focando habilida-
des ou processos psicoldgicos que serdo vivi-
dos numa experiéncia psicodélica com mais
intensidade, faz diferenga? Serd que numa in-
tegracdo, o conhecimento que ja esta apresen-

tado nas terapias comportamentais, com foco
na mudanga de comportamento, é mais util?
E muito importante dizer que quando falamos
que é terapia assistida por psicodélicos, ndo é a
substincia que vai fazer um milagre, vai entrar
no corpo e sozinha vai trabalhar, produzir to-
dos os insights, e a pessoa saira de 14 transfor-
mada. Antes e apds o contato com a substan-
cia, ha um trabalho fundamental - o que fazer
com tudo isso que foi sentido e entendido? E
ai ¢ mao na massa. Entdo, no trabalho de inte-
gragao, tudo o que se sabe sobre mudanga de
comportamento pode ser muito util, porque as
vezes as pessoas tém experiéncias reveladoras,
mas isso nao significa que elas vdo conseguir
viver melhor.

1 O texto falado e gravado foi adaptado para uma lingua-
gem mais textual e menos coloquial, com a anuéncia dos

entrevistados.
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